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高校時代登山部の恩師と同級生20年ぶりの同窓会にて



三阪歯科医院は「お口の健康を通して全身の健康づくりをする」を目指しています。そのために、ただ悪くなったところを治療

する対症療法でなく、悪くなった原因を理解し治していく原因療法を心がけています。原因療法を突き詰めると、悪くなる前に悪

くならないような環境を整える予防に行きつきます。特に近年問題になっている”口腔機能”の問題は、お口の機能が発達する幼

少期から始まり、お口の機能が低下する高齢期まで生涯にわたって影響する可能性があります。

より早い時期からお口の環境を整える重要性をご理解いただき、子どもの時期から積極的に健全なお口の発育をサポートするこ

と、また親から子、そして孫と三世代にわたり家族皆さんで安心して通院できる歯科医院を目指し、「あかちゃん・こども歯科」

の名称を追記しました。

高齢になると全身の筋力は低下していきます。

お口も例外ではなく筋力が低下します。お口の周囲の筋力低下は食事・発音な

どに問題が生じたときに初めて気づくことがほとんどです。こうした高齢期の

お口の機能低下を「口腔機能低下症（オーラルフレイル）」といい「フレイル」

の入口と考えれられています。この口腔機能低下症ですが、若い頃は、筋力で

補えていたお口の機能の問題が、高齢期の筋力低下によって表面化してくると

も考えられます。そのお口の機能の問題を遡っていくと人がお口の機能を身に

つける乳幼児期に行きつきます。この時期に正しいお口の機能が身につけられ

なかった場合生涯にわたってお口に潜在的な問題を抱えることになるのです。

食べる機能は

自然に身に付くと思いがちですが、実は

そうではありません。適切な時期に適切

な形状の物を食べることで段階的に身に

つけていく物なのです。

右図は神奈川県寒川町ＨＰの離乳食の

進め方です。①「唇での捕食」「舌の前

後運動」②「舌の上下運動」③「前歯で

のかじり取り」④「舌の左右の運動」

「奥歯噛み」と段階的に機能を獲得して

いきます。

近年、子どもの歯科検診で気になるのは歯並びの問題です。歯の並び

は、顎の大きさと歯の大きさで決まってきます。そして顎の大きさはお

口の周囲の筋肉の働きが影響してきます。つまり、お口の機能発達が不

十分でお口周囲の筋肉の働きが弱いと顎の大きさが狭くなり、歯並びが

悪くなります。正しい時期に正しい歯並びになるようなサポートが将来、

十分なお口の機能を発揮するのに重要になります。

「0歳からの健口長寿研究会」とは、乳児期からの健全なお口の発育を通して、生涯の健康を目

指すことを目的とした研究会です。現在歯科医師１名、歯科衛生士１名が研究会に所属し、子ど

ものお口の発育について勉強しています。名称を変更するにあたり、研究会の認定資格である認

定口育指導士を取得し、認定施設として当院を申請し受理されました。これは、こどもの口腔育

成に取り組んでいる歯科医院であることを研究会より認定してもらったものです。現在その取り

組みとして次ページに掲載した「母親教室」をはじめ、「口腔機能発達不全症」にも積極的にと

りくんでいます。身近なお子さんの食事の仕方や歯並びなど気になることがあればご相談くださ

い。 （小原成将）
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健全な歯列 （右：乳歯 左：永久歯）

乳歯の時期は隙間があるのが正常であり、
口腔機能が健全に発達しているかの目安となる。

「三阪歯科医院」の名前が「三阪歯科医院 あかちゃん・こども歯科」に変わりました

お口の機能低下
（オーラルフレイル）

乳幼児期の重要性

お口の機能と子どもの歯並び

0歳からの健口長寿研究会認定 認定歯科医院



…
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三阪歯科のイベントや歯科関連の情報を
発信しております。SNSでの発信積極的に
行っていきたいと思
います！どうぞツイッ
ター、インスタグラ
ムをご利用の方は三
阪歯科医院のフォロー
をお願いします。

Twitter・インスタグラムの
フォローをお願いします！

左：Twitter 右：インスタグラム



4

大きな立派な梅を頂いたの

で早速梅干しを漬けました。

出来上がりが

楽しみです。

（和田紫央里）

小学校では3年ぶりの

プール開きを小5の息

子が楽しみにまって

います。そんな子供

の様子をみて喜んで

います。

（福山 美砂）

大好きな夏です！

BBQにキャンプ、ビ

アガーデン、今年は

思いっきり楽しみた

いです♪

（増井真澄）

友人達とお出かけ計

画たててます。そろ

そろマスクなしで思

いっきり遊びたいで

すね！（友利一美）

今年は初めて

オクラを植え

ました。たく

さん収穫でき

たら良いな～

（高田美由紀）

娘3人と遊ぶ体力をつけるた

めに自転車通勤を再開しま

した。合わせて父の日にプ

レゼントしてもらった腹筋

ローラーで筋トレしてます。

腹筋が割れたら報告します。

（小原成将）

最近、エゴマの葉を

食べています。抗酸

化作用に期待して夏

を乗り越えたいです。

（山本貴子）

４月・６月のお誕生会を開いて頂きました。
４月生まれは、とても６！歳には見えない奥さ
ま。患者さまの信頼度No.１の増井さん。３年ぶ
りのカムバックの松木さん。そして、三阪歯科
の元気娘（？）山本さんです。
６月生まれは、前最年少の髙田さんです。

皆さん身体に気をつけて、
楽しくステキな１年になります様に。（堀智美）

8月に友達と、

初のグランピ

ングに行きま

す！今からと

ても楽しみで

す。（堀智美）

最近、水分補給が

おろそかに…喉が

乾く前に水分補給

していきます！

（野崎真由美）

初めて植えたミ

ニトマトが真っ

赤に育ちました。

収穫したミニト

マトは、とても

美味しかったで

す。（松木文香）

㊗お誕生日おめでとうございます㊗

お久しぶりです！2020年5月

以来、2年ぶりに復帰しまし

た。午後と奇数週の土曜日に

出務しています。子どもの体

調不良が続いたりと、勤務が

不安定ではありますが、皆さ

んの健口に貢献できればと思

います。どうぞよろしくお願

いいたします。（小原美恵）


