
通
勤
経
路
に
あ
る
太
賀
神
社
境

内
の
桜
も
今
ま
さ
に
満
開
を
迎
え
、

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

さ
て
こ
の
度
三
阪
歯
科
の
前
に

歯
っ
ぴ
ー
ル
ー
ム
を
開
設
し
ま
し

た
。そ

の
場
所
は
三
阪
歯
科
医
院
が

４
０
年
前
に
ス
タ
ー
ト
し
た
場
所

で
す
。
現
在
の
場
所
に
移
転
し
て

１
０
年
経
ち
ま
す
が
、
思
い
出
の

場
所
が
借
り
手
も
な
く
寂
し
そ
う

に
し
て
い
た
の
を
ど
う
に
か
し
た

い
と
思
い
立
ち
ま
し
た
。

こ
の
場
所
を
皆
様
の
健
康
つ
く

り
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
ま

た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と

し
て
活
か
せ
た
ら
最
高
だ
と
思
い

ま
す
。

歯
っ
ぴ
ー
ル
ー
ム
の
杮
（
こ
け

ら
）
落
と
し
を
３
月
３
０
日
（
土
）

に
行
い
ま
し
た
。

内
容
は
第
２
５
回
寺
子
屋
歯
っ

ぴ
ー
塾
で
し
た
。

今
回
は
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
ソ

プ
ラ
ノ
歌
手
の
山
﨑
真
理
子
さ
ん
、

ピ
ア
ノ
伴
奏
黒
崎
愛
さ
ん
を
お
迎

え
し
ま
し
た
。
ほ
ぼ
満
員
の
参
加

者
の
前
で
先
ず
は
「
七
つ
の
子
」

の
独
唱
で
す
。
し
っ
と
り
と
ま
た

伸
び
の
あ
る
高
音
に
皆
様
聞
き
ほ

れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
春
の
歌
メ
ド
レ
ー
で

す
。
山
﨑
先
生
の
指
導
で
１
０
曲

ほ
ど
歌
い
ま
し
た
。
全
員
に
よ
る

斉
唱
か
ら
カ
ノ
ン
形
式
や
最
後
の

「
花
」
で
は
合
唱
へ
と
す
す
ん
で

い
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
段
々
と
声

も
大
き
く
な
り
、
一
体
感
が
出
て

き
ま
し
た
。
表
情
も
豊
か
に
な
り

皆
様
大
変
満
足
し
た
様
子
で
し
た
。

最
期
に
ア
ン
コ
ー
ル
曲
石
川
啄
木

の
「
初
恋
」
で
締
め
く
く
ら
れ
ま

し
た
。

新
年
度
か
ら
は
、
大
き
な
テ
ー

マ
と
し
て
口
腔
機
能
を
取
り
上
げ

て
い
き
ま
す
。
今
回
の
歯
っ
ぴ
ー

塾
の
内
容
は
と
て
も
役
に
立
ち
そ

う
で
す
。

他
に
も
フ
レ
イ
ル
予
防
の
運
動

療
法
、
妊
娠
期
へ
の
対
応
、
口
育

な
ど
に
つ
い
て
の
教
室
を
開
く
予

定
で
す
。
皆
様
の
提
案
も
お
聞
き

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

（
院
長
）

中
間
市

花
田
郁
実

中
学
校
か
ら
高
校
卒
業
ま
で
の

６
年
間
、
背
が
す
ら
り
と
高
く
美

少
年
の
彼
は
香
月
線
の
香
月
駅
か

ら
、
私
は
新
手
駅
か
ら
乗
車
し
、

終
点
の
中
間
駅
で
下
車
。
３
番
ホ
ー

ム
到
着
の
若
松
行
に
乗
り
換
え
折

尾
駅
ま
で
。
当
時
は
１
時
間
に
１

本
し
か
列
車
が
な
く
、
ど
う
し
て

も
そ
の
汽
車
に
乗
ら
な
い
と
学
校

へ
行
け
な
か
っ
た
。
し
か
も
前
３

両
が
男
子
生
徒
、
後
ろ
３
両
が
女

子
生
徒
と
い
う
ル
ー
ル(

男
女
７

歳
に
し
て
席
を
同
じ
ゅ
う
せ
ず
と

い
う
昔
の
日
本
の
道
徳
観)

に
従

い
、
折
尾
駅
に
到
着
す
る
や
東
筑

中
学
生
は
西
鉄
電
車
沿
い
の
道
、

折
尾
高
女
は
堀
川
沿
い
の
道
を
通

ら
ね
ば
な
ら
な
か
っ
た
。

そ
れ
に
み
ん
な
貧

乏
で
着
る
も
の
も
食

べ
る
も
の
も
な
く
、

勉
強
は
せ
ず
に
軍
事

教
練
ば
か
り
受
け
、

最
後
は
学
徒
動
員
に

駆
り
出
さ
れ
、
八
幡

の
大
空
襲
で
は
Ｂ
２

９
よ
る
焼
夷
弾
の
無

差
別
攻
撃
を
受
け
、
危
機
一
髪
命

拾
い
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

そ
し
て
、
戦
後
の
混
乱
を
何
と

か
生
き
延
び
て
き
た
６
年
間
、
同

じ
行
動
を
と
り
な
が
ら
通
学
し
て

い
れ
ば
友
情
は
次
第
に
深
ま
っ
て

い
く
。

そ
の
彼
の
名
と
は
小
田
剛
一
、

俳
優
の
高
倉
健
で
あ
る
。
彼
と
の

想
い
出
は
色
々
あ
る
が
、
常
に
気

を
付
け
て
い
る
事
は
日
々
の
健
康

管
理
で
あ
り
、
主
役
が
休
め
ば
大

勢
の
ス
タ
ッ
フ
は
撮
影
が
出
来
ず
、

そ
の
為
に
は
大
変
な
努
力
が
必
要

だ
と
言
っ
て
い
た
。

そ
し
て
そ
の
中
で
も
、
目
と
歯

に
つ
い
て
は
細
心
の
注
意
を
は
ら

い
、
澄
ん
だ
瞳
き
れ
い
な
歯
並
び

を
維
持
す
る
た
め
の
努
力
は
惜
し

ま
な
い
と
の
事
。
お
か
げ
で
私
達

の
世
代
は
歯
が
丈
夫
で
あ
る
。

食
べ
物
の
な
い
時
代
、
味
噌
汁

の
出
汁
に
使
う
い
り
こ
は
勿
論
、

庶
民
の
魚
で
あ
っ
た
鰯
な
ん
か
頭

も
骨
も
一
緒
に
食
べ
、
固
い
塩
鯨

や
鶏
肉
を
よ
く
噛
ん
だ
粗
食
の
食

生
活
が
、
頑
丈
な
骨
格
や
歯
を
形

成
し
て
く
れ
た
の
だ
と
思
っ
て
い

る
。若

い
頃
の
私
は
歯
磨
き
な
ぞ
し

た
こ
と
も
な
か
っ
た
が
、
や
が
て

年
と
共
に
歯
が
痛
む
よ
う
に
な
り
、

２
０
数
年
前
、
母
と
妻
が
三
阪
歯

科
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
御
縁

で
、
い
つ
し
か
私
も
治
療
し
て
も

ら
う
よ
う
に
な
り
今
に
至
っ
て
い

る
。ま

ず
待
合
室
の
豊
富
な
図
書
に

驚
き
、
機
関
誌
は
発
行
さ
れ
、
研

修
塾
は
あ
り
、
治
療
だ
け
で
な
く

予
防
の
た
め
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
し
、
ス
タ
ッ

フ
の
皆
様
方
の
素
敵
な
笑
顔
に
励

ま
さ
れ
、
本
当
に
い
い
歯
科
医
院

に
通
院
で
き
る
喜
び
で
い
っ
ぱ
い

で
あ
る
。

花
田
様
は
今
年
８
７
歳
に
な
ら

れ
ま
す
。
歯
も
２
５
本
あ
り
、
と

て
も
お
元
気
な
ス
ー
パ
ー
お
じ
い

ち
ゃ
ん
で
す
。
今
回
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
院
長
）
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今回は、タレントの堀ちえみさんが発表したことでも話題になった、「口腔ガン」がテーマです。
日本では胃ガン検診、乳ガン検診、子宮ガン検診などのガン検診があり、多くの方が受診しています。しかし、

検診の中に口腔ガン検診はありません。それでは口腔ガンは少ないのでしょうか。日本での口腔ガンの発生率は

人口１０万人に対して１〜２人で、全てのがんの１％程度を占めています。決して少ないとは言えない数字です。
また、口腔ガンの発生率が最も高い年齢は５０～６０代で、高齢化に伴って患者数の増加がみられます。男性の

発生は女性と比べ、２倍以上多いことが分かっています。

口腔ガンになる
原因はなんでしょ

うか。体質、環境、細菌・ウィルスなど様々な原因
が考えられていますがはっきりとは分かっていませ
ん。ただ、発生のリスクを高める要因としてタバコ
やアルコール、舌や歯肉への持続的な刺激があるよ
うです。

口腔ガンの
できる部位は

お口の粘膜のある部分です。舌、歯肉、口底、頬、
唇、口蓋にできます。

実際の症例
の写真を見て

いただきます。一見、問題があるように見えても口
腔ガンではない場合もありま
す。

【舌乳頭（ぜつにゅうとう）】
舌には舌乳頭と呼ばれる突

起がいくつもあります。
見慣れていないので心配さ

れる方も多いです。

【口内炎】
お口の中の小さな傷が炎

症を起こした状態です。通
常7〜10日ほどで治ります。

【口腔カンジダ症】
カビの一種であるカンジ

ダ菌による感染症です。カ
ンジダ菌はお口の中に常在
していますが、お口や義歯
の清掃不良、免疫力の低下、
抗生物質の使用などで発症
することがあります。白い
カスのようなものが粘膜に
見られ、容易にぬぐい取れ
るのが特徴です。

【フォーダイス斑】
頬粘膜に見られる黄色い粒々です。

皮脂腺の脂肪分によるもので、病的な
ものではなく治療の必要はありません。

【扁平苔癬（へんぺいたいせん）】
薄く白い膜が張った

ように見えます。原因
は不明ですが金属アレ
ルギーなど免疫の関与
が考えられています。
稀にガン化することも
あり注意が必要です。

【白板症（はくばんしょう）】
粘膜が白く角化している状態

です。がんではありませんが、
前癌病変と呼ばれ、注意が必要
です。

【口腔ガン】
表面は滑らかでなく、でこぼこしていることが多

いです。良くなったり悪くなったりを繰り返すこと
なく、病変は徐々に大きくなります。罹患率が最も
高いのが舌ガンで、口腔ガン全体の約６割を占めて
います。 １～４のステージの分類は、原発腫瘍の大
きさやリンパ節への転移の有無などで決まります。

三阪歯科医院では定期健診の時にお口の粘膜に異
常がないかを確認しています。

口腔ガンやその前段階が疑われた場合には、専門
の医療機関へご紹介し、検査および治療を依頼しま
す。口腔ガンの診断には大学病院など専門の医療機
関での病理組織検査が必要です。

口腔ガンは目に見えることがほとんどであり、早
期発見、早期治療が基本です。お口を見て心配なこ
とがあれば、気軽にご相談ください。（小原将成）

口腔ガンについて知りましょう

口腔ガンの原因は？

口腔ガンはどこにできる？

これって口腔ガン？

口腔ガンが疑われた場合は？

舌乳頭

葉状
乳頭

有郭
乳頭

茸状
乳頭

ゆうかく

じじょうようじょう

舌ガン
歯肉ガン 頬粘膜ガン



三
阪
歯
科
医
院
の
向
か
い
の
空

き
ス
ペ
ー
ス
に
、
多
目
的
ル
ー
ム

で
あ
る
『
歯
っ
ぴ
ー
ル
ー
ム
』
を

開
設
い
た
し
ま
し
た
。

広
さ
は
、
５
０
畳
ほ
ど
で
、
大

き
く
二
つ
の
目
的
で
使
用
で
き
ま

す
。
一
つ
は
、
ス
ラ
イ
ド
を
投
影

で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
と
し
て
、

も
う
一
つ
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
、

全
身
を
使
っ
た
運
動
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

で
す
。
マ
イ
ク
設
備
や
ス
ピ
ー
カ
ー

も
あ
り
ま
す
。
学
び
、
そ
し
て
身

体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
、
お
口

の
健
康
か
ら
全
身
の
健
康
に
貢
献

で
き
る
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

歯
っ
ぴ
ー
ル
ー
ム
の
活
用
に
つ

い
て
は
、
今
後
院
内
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

利
用
し
、
皆
さ
ま
に
発
信
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、

２
５
回
ま
で
回
を
重
ね
た
寺
子
屋

歯
っ
ぴ
ー
塾
を
軸
に
、
０
歳
か
ら

高
齢
の
方
ま
で
利
用
で
き
る
地
域

の
学
び
舎
に
成
長
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご

期
待
く
だ
さ
い
！
（
小
原
美
恵
）

３
月
３
０
日
（
土
）
に
、

第
２

５
回
寺
子
屋
歯
っ
ぴ
ー
塾
を
開
催

し
ま
し
た
。
約
４
０
名
の
方
々
に

ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

回
の
寺
子
屋
歯
っ
ぴ
ー
塾
は
三
阪

歯
科
開
業
の
場
所
で
、
皆
様
の
健

康
作
り
の
お
手
伝
い
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
な
れ
ば
と
い

う
院
長
の
熱
い
思
い
で
作
ら
れ
た

歯
っ
ぴ
ー
ル
ー
ム
で
行
い
ま
し
た
。

ま
ず
、
院
長
よ
り
、
三
阪
歯
科

の
治
療
方
針
の
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
内
容
は
、
主
訴
を
治
す

だ
け
で
な
く
生
涯
を
通
じ
健
康
な

口
の
中
を
維
持
す
る
こ
と
を
目
指

し
、
そ
の
生
活
環
境
ま
で
把
握
し

た
上
で
、
技
術
面
で
も
患
者
様
が

満
足
で
き
る
治
療
を
す
る
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
次
に
小
原
美
恵
歯

科
衛
生
士
よ
り
、
歯
並
び
は
遺
伝

よ
り
環
境
が
大
切
と
い
う
事
で
、

歯
並
び
も
顔
も
良
い
子
に
育
て
る

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
の
お

話
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
歯
っ
ぴ
ー
ル
ー
ム
の

こ
け
ら
落
と
し
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
院
長
の
同
級
生
で
ソ
プ

ラ
ノ
歌
手
の
山
﨑
真
理
子
先
生
が

歯
っ
ぴ
ー
ル
ー
ム
完
成
の
お
祝
い

に
歌
を
披
露
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

伴
奏
は
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
黒
崎
愛
先

生
で
す
。
心
に
響
く
優
し
い
歌
声

と
ピ
ア
ノ
の
音
色
に
心
が
洗
わ
れ
、

春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
し
た
。
歌
を

歌
う
こ
と
は
、
鼻
呼
吸
で
口
腔
機

能
を
上
げ
る
の
に
最
適
で
す
。

発
声
練
習
後
、
山
﨑
真
理
子
先

生
と
昔
懐
か
し
い
童
謡
や
唱
歌
を

一
緒
に
歌
い
ま
し
た
。
だ
ん
だ
ん

大
き
な
声
が
出
る
よ
う
に
な
り
、

即
席
の
三
阪
歯
科
歯
っ
ぴ
ー
ル
ー

ム
混
声
合
唱
団
で
カ
ノ
ン
に
も
挑

戦
し
ま
し
た
。
山
﨑
真
理
子
先
生

の
歌
声
は
も
ち
ろ
ん
、
皆
さ
ん
の

歌
声
に
感
動
し
ま
し
た
。

山
﨑
真
理
子
先
生
、
黒
崎
愛
先

生
、
ご
参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た

皆
さ
ま
、
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
松
木
文
香
）

【
参
加
者
の
声
】

・
口
腔
感
染
症
か
ら
病
気
に
な
る

こ
と
を
十
分
理
解
し
ま
し
た
。

・
鼻
呼
吸
の
大
切
さ
を
改
め
て
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
舌
の
位

置
を
気
を
つ
け
ま
す
。

・
直
に
ソ
プ
ラ
ノ
の
歌
声
を
お
聴

き
し
て
若
返
り
ま
し
た
。

・
大
き
な
声
で
歌
っ
て
気
持
ち
が

よ
か
っ
た
で
す
。

3

歯
っ
ぴ
ー
ル
ー
ム
誕
生
！

第
２
５
回
寺
子
屋

歯
っ
ぴ
ー
塾
開
催

歯医者さんで３ヶ月に一度、「抗菌、除菌」コー
ティング習慣いかがですか？

「ピカッシュ」は、被せ物、入れ歯、矯正器具やマウスピースに”ナノ銀コー
ティング”を施す世界初の技術です。
《ポイント1》コーティングは１回１５分程
度です。予約で定期健診や治療の間にもで
きます。
《ポイント2》入れ歯自体が高い抗菌力をも
つようになり、ニオイやヌメリの原因菌を
もとからシャットアウトします。

《ポイント３》毎日のお手入れはブラッシングしながら水洗
いだけでOKです。
《ポイント４》コーティングは洗ってもこすっても剥がれに
くく、およそ３ヶ月効果が持続します。
【患者さんの声】
・入れ歯洗浄剤につける手間が省けて楽になった。
・抗菌しているので安心感がある。
・ヌルヌル感が少なくなった。

”ピカッシュ”を導入しました！

\3,000＋税/回

詳しくはスタッフまでおたずね下さい
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２月２日のお昼からお馴染みの桃太郎さんで２月生
まれの和田さん、よしえさんと、３月生まれの友利さ
ん、小原先生の誕生日会と、２月いっぱいで退社した
村上さんの送別会を行いました。
春の食材をたっぷり使った料理を目と舌で美味しく

いただきました。今回、鳥丸一匹の塩釜もとても美味
しく大好評でした。
みんなそれぞ

れリクエストし
たスタッフから
のプレゼントと
高級お肉を院長、
奥様からいただ
き、満面の笑み
でした。素敵な
一年になります
ように♪

村上さん一年間お疲れ様でした。三阪歯科で学んだ
たくさんの事を生かし、より素敵な歯科衛生士を目指
して下さいね。院長、奥様今回も素
敵な会をありがとうございました。

（増井真澄）
【村上菜緒さんより】
短い間でしたが、三阪歯科で沢山

の事を学び、習得する事ができまし
た。三阪歯科の患者様は本当に良い
方ばかりで、新人の私を暖かく見守っ
て下さりありがとうございました。
三阪歯科で得た事を無駄にしないよ
う頑張っていきたいと思います！

歯
っ
ぴ
ー
通
信
５
５
号
を
最
後
ま

で
お
読
み
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
花
田

郁
美
様
、
貴
重
な
青
春
の
一
ペ
ー

ジ
、
ま
た
全
身
管
理
の
重
要
さ
に

つ
い
て
の
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
若
き
高
倉
健
さ
ん

の
姿
を
想
像
し
な
が
ら
ド
キ
ド
キ

と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
本
当
に

こ
の
地
に
健
さ
ん
が
い
た
の
だ
と

改
め
て
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
号
の
ニ
ュ
ー
な
お

知
ら
せ
は
、
院
長
念
願
の
「
歯
っ

ぴ
ー
ル
ー
ム
完
成
！
」
で
し
た
。

３
月
３
０
日
の
こ
け
ら
落
と
し
か

ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
集
う
場
、

地
域
の
保
健
室
と
し
て
の
機
能
を

果
た
し
て
い
く
こ
と
を
想
像
し
て

い
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

５
５
号
発
行
の
日
に
新
元
号
が

発
表
さ
れ
る
予
定
で
す
ね
。
昭
和

の
時
代
に
生
を
受
け
、
平
成
の
時

代
に
成
人
し
歩
ん
で
い
き
、
そ
し

て
新
た
な
時
代
に
立
ち
会
う
こ
と

が
で
き
大
変
不
思
議
な
感
覚
で
す
。

今
ま
で
の
自
分
と
違
う
一
歩
を

踏
み
出
す
こ
と
か
ら
、
見
た
こ
と

の
な
い
景
色
を
見
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
ワ
ク
ワ

ク
感
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

（
小
原
美
恵
）

編

集

後

記

プロ野球も開幕しました

ね！初めてタカガール♡

デーに応援に行きます♪

楽しみです☆

（野崎真由美）

娘のフラダンスの発表会が

6月にあります。中学生活

最後の舞台楽しみです。今

から色々準備に忙しいです。

（友利一美）

早いもので、５月で娘が２歳を迎え

ます。言葉をどんどん覚え、私たち

が発する言葉の影響の重みを日々感

じているところです。子育てする中

で悩みは尽きませんが、皆さんに助

けられながらここまで来られました。

子どもたちの可能性を制限する事な

く、心身が伸び伸びと

成長できるよう、私も

学んでいきたいです。

（小原美恵）

ホットヨガを始め

ました。体幹トレー

ニング頑張ります。

（和田紫央里）

整骨院で腰痛に効くス

トレッチを教えて頂き

ました。少しでも症状

が良くなる様に毎日頑

張ります。（堀智美）

ＧＷに大阪の友達の

所に遊びに行きます。

Ｂ級グルメ

を堪能したいです。

京都巡りも出来たら

いいな♪（増井真澄）

マイブームは、薬王寺温泉の薬湯

風呂に行く事です。

5月の連休も温泉でリフレッシュし

たいと思います。（松木文香）

春になりましたね！今年度は気持ち

も新たに、カメラを持って色んなと

ころに出かけたり体験して自分磨き

をします☆（久枝夏美）

今春から人生で初めて花粉症を発症し

たようです。蓮根が効くとテレビ番組

で言っていたので試そうと思います。

（小原成将）

★２・３月誕生日会＆送別会★

今年の目標である筋トレは週一回程

度は続けています。もう少し増やせ

るよう頑張ります。（高田美由紀）


