
早
い
も
の
で
２
０
１
８
年
も
半

分
を
経
過
し
ま
し
た
。
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
も
決
勝
ラ
ウ
ン

ド
に
入
り
、
日
本
も
運
良
く
進
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
も
う
半
月

は
楽
し
め
そ
う
で
す
。
や
は
り
国

を
背
負
っ
て
の
勝
負
は
迫
力
が
あ

り
ま
す
。
勝
つ
と
い
う
こ
と
へ
の

集
中
度
が
違
う
気
が
し
ま
す
。

当
院
で
は

４
月
よ
り
新
し
い

シ
ス
テ
ム
で
診
療
を
進
め
て
い
ま

す
。
主
訴
へ
の
対
応
後
、
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き

ま
す
。
今
回
よ
り
唾
液
の
検
査
・

体
組
成
検
査
（
初
回
は
無
料
）
を

追
加
し
、
患
者
さ
ん
毎
の
リ
ス
ク

を
診
査
し
、
予
防
的
治
療
を
提
案

し
て
い
ま
す
。

さ
て
表
題
の
「
口
腔
機
能
発
達

不
全
症
」
と
「
口
腔
機
能
低
下
症
」

で
す
が
、
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
だ

と
思
い
ま
す
。

今
年
４
月
よ
り
保
険
病
名
と
し

て
取
り
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。
口
腔

機
能
低
下
症
は
６
５
歳
以
上
を
対

象
と
し
て
咀
嚼
力
の
診
査
・
診
断

し
、
低
下
が
あ
れ
ば
そ
れ
に
対
し

て
取
り
組
み
ま
す
。

咀
嚼
は
噛
む
道
具
（
歯
、
義
歯

な
ど
）
が
あ
れ
ば
噛
め
る
と
思
い
、

む
し
歯
・
歯
周
病
対
策
、
義
歯
作

成
に
対
し
て
歯
科
界
は
努
力
し
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
超

高
齢
社
会
に
な
り
新
た
な
問
題
が

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
筋
力
の
低
下
で
す
。
噛

む
道
具
を
動
か
す
能
力
、
咀
嚼
筋
、

表
情
筋
、
舌
の
動
き
な
ど
の
問
題
、

そ
れ
と
認
知
力
の
問
題
（
過
去
の

経
験
）
こ
れ
ら
の
総
合
力
で
咀
嚼

が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
（
全
身
の
虚
弱
と
い

う
概
念
）
状
態
か
ら
介
護
レ
ベ
ル

に
進
ま
な
い
よ
う
に
出
来
る
だ
け

自
立
状
態
に
戻
せ
る
よ
う
に
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
口
腔
機

能
の
低
下
を
改
善
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

口
腔
機
能
発
達
不
全
症
は
０
歳

よ
り
１
５
歳
（
永
久
歯
列
完
成
）

ま
で
の
適
用
で
す
。
こ
ち
ら
は
食

生
活
の
変
化
、
身
体
の
使
い
方
の

問
題
に
よ
り
、
正
し
い
口
腔
機
能

が
発
達
せ
ず
、
咀
嚼
、
呼
吸

、

運
動
な
ど
の
障
害
が
生
じ
全
身
的

な
問
題
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
問
題
は
個
別
で
は
な

く
人
生
を
通
し
て
の
問
題
で
す
。

口
腔
機
能
を
し
っ
か
り
鍛
え
る

こ
と
が
人
生
の
質
を
あ
げ
る
近
道

と
い
え
ま
す
。

（
院
長
）

八
幡
西
区

和
田

寿

私
は
子
供
の
頃
か
ら
骨
と
歯
は

丈
夫
で
自
信
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

し
て
や
、
歯
医
者
に
行
く
こ
と
な

ど
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
２
０
１
２
年
１
０
月

に
「
急
性
散
在
性
脳
脊
髄
炎
」
と

い
う
聞
い
た
こ
と
も
な
い
病
気
を

発
症
し
、
生
涯
車
い
す
生
活
に
な

る
宣
告
を
受
け
ま
し
た
。
シ
ョ
ッ

ク
で
言
葉
も
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
絶
対
に
走
れ
る
よ
う

に
な
る
と
信
じ
、
リ
ハ
ビ
リ
を
頑

張
り
、
ま
た
走
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
で
も
、
こ
の
世
に
神
も

仏
も
な
い
の
か
・
・
と
思
う
こ
と

が
起
き
た
の
で
す
。
先
の
病
気
に

な
っ
た
時
に
、
治
療
の
た
め
に
点

滴
で
投
与
さ
れ
た
大
量
の
ス
テ
ロ

イ
ド
（
プ
レ
ド
ニ
ソ
ン
）
と
約
１

年
服
用
し
た
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
副

作
用
で
、
２
０
１
４
年
２
月
に

「
特
発
性
両
大
腿
骨
頭
壊
死
症
」

を
発
症
し
、
両
股
関
節
の
手
術
を

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
約
半
年
の

入
院
生
活
を
し
、
そ
れ
か
ら
は
杖

が
必
要
な
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

三
阪
先
生
と
は
、
患
者
と
し
て

で
は
な
く
、
畑
駅
伝
の
三
阪
歯
科

チ
ー
ム
か
ら
の
お
付
き
合
い
で
し

た
が
、
先
生
の
勧
め
で
定
期
検
診

を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
、
歯
医
者
は
む
し
歯
に
な
っ

た
ら
行
く
所
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
三
阪
歯
科
は
そ
う
で
は
な
く
、

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
口
の
中

を
き
れ
い
に
す
る
と
い
う
歯
医
者

さ
ん
で
、
初
め
て
受
診
し
た
と
き

に
、
口
の
中
の
写
真
を
撮
っ
た
こ

と
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
歯
石

を
取
っ
た
り
、
歯
茎
の
ポ
ケ
ッ
ト

の
深
さ
を
測
っ
た
り
と
初
め
て
の

こ
と
ば
か
り
で
し
た
。

で
も
、
薬
の
副
作
用
は
怖
い
も

の
で
、
そ
れ
か
ら
も
体
の
不
調
は

ま
だ
続
き
、
今
度
は
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
に
な
り
検
査
入
院
を
し

た
結
果
、
就
寝
中
に
機
具
を
装
着

し
て
寝
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り

ま
し
た
。
人
間
ら

し
く
寝
た
い
と
い

う
気
持
ち
で
三
阪

先
生
に
相
談
し
た

と
こ
ろ
、
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
を
提
案
し

て
下
さ
っ
た
の
で
、
す
ぐ
に
処
方

箋
を
書
い
て
も
ら
い
、
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
れ
を
つ
け
て
寝
る
よ
う
に
な
っ

て
、
睡
眠
が
今
ま
で
と
違
う
と
感

じ
ま
し
た
。

健
康
な
時
は
当
た
り
前
だ
と
思
っ

て
い
た
こ
と
が
、
生
涯
車
い
す
、

杖
の
常
備
と
宣
告
さ
れ
た
こ
と
で
、

自
分
の
足
で
歩
け
る
と
い
う
喜
び
、

健
康
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

急
性
散
在
性
脳
脊
髄
炎
で
２
年
、

特
発
性
両
大
腿
骨
頭
壊
死
症
で
４

年
の
闘
病
か
ら
、
今
年
の
４
月
に

平
尾
台
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
の

１
７
ｋ
ｍ
に
出
場
し
、
完
走
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
テ
ー

プ
を
切
る
こ
と
が
で
き
た
時
、
言

葉
で
は
言
い
表
せ
な
い
感
動
が
あ

り
ま
し
た
。

私
は
む
し
歯
は
少
な
い
ほ
う
で

す
が
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

定
期
健
診
を
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
三
阪
先
生
、
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
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口
腔
機
能
低
下
症

と
口
腔
機
能
発
達
不
全
症

前歯が生えたら

シッカリ使う。

一番大切です

奇
跡
の
生
還



番号 項目 チェック

1  食べ物の量や食べ物の種類を控えることがあった □

2  食事時間が長くなった □

3  歯や入れ歯の調子が悪くないのに噛むのが困難になった □

4  思いどおりにしゃべることが困難だ □

5  最近体重が減った □

6  缶やペットボトルの蓋が開けにくい □

7  歩くのが遅くなった □

2

口腔機能の発育と維持
お口の持つ機能(口腔機能)とは、端的にいえば食べること・話すことです。これら口腔機能を生涯

にわたって維持していくことはＱＯＬ(生活の質)を高めるために重要です。
しかし、高齢者では、食べる・話すなどの口腔機能か低゙下しやすくなります。これを防ぐためには

特に、子どもの頃からの良好な顎・顔面の成長発育と、適切な口腔機能の獲得が大切です。近年、口

腔機能の低下よる問題を国が重要視し始め、本年度から高齢者（65歳以上）と小児（15歳未満）に対
し、それぞれ口腔機能の維持と育成に関する保健指導が保険適用されました。

高齢者の口腔機能低下症

近年、筋力の虚弱（フレイル）が問題となってお

り、全身のフレイルは口腔機能の低下から始まると

考えられています。これまで、歯科では失った歯を

補うことのみに力を入れ、それを扱う機能について

は評価されてきませんでした。

実際に食べる・話すなどの動作には歯も大切です

が、それを扱う能力（舌や唇などお口の組織を思い

通りに動かす能力）が重要です。

右は口腔機能の低下（オーラルフレイル）に関す

る質問票です。一つでも当てはまる方は要注意です。

口腔機能の発育不全や低下があれば早期に対応す

ることが大切です。心配な方は一度チェックを受け

てみてください。 （小原成将）

口腔機能の発育と低下
右の図は生涯の口腔機能の発育と低下をイメー

ジしたグラフです。

口腔機能は子どもの時期に発育し、高齢期に低下
していきます。子どもの時期に適切に発育させ、

高齢期になるべく低下させないことが、生涯にわ

たって口腔機能を維持しＱＯＬを高めるうえで重

要です。

子どもの時期に十分に口腔機能が発育しないこ

とを「口腔機能発育不全症」、高齢期に十分な口

腔機能を維持できていないことを「口腔機能低下

症」と言います。

小児の口腔機能発育不全症

近年、小児のむし歯は減少傾向にあり１

人あたりの平均のむし歯は平均１本を切っ

ています。その一方で不正咬合（歯並びの

悪さ）は９０％を超えるとの報告もあり歯

科では重要な課題となっています。この不

正咬合の主な原因となるのが小児の口腔機

能発育不全です。口腔機能はお口の成長と、

それに伴う食形態の変化で段階的に身につ

いていきます。しかし、近年の軟食化に伴

い、口腔機能の獲得に必要な顎の力や、舌・

唇の力がつかず、適切な口腔機能が身につ

かないまま成長してしまう子どもが増えて

います。

適切な口腔機能が獲得されないと不正咬

合だけでなく、食べる・話す・呼吸などに

将来問題が起こる可能性が高くなります。

上は口腔機能発育不全の簡単な質問票です。

「はい」が１つでもある場合は要注意です。



５
月
１
９
日(
土)
中
間
ハ
ー
モ

ニ
ー
ホ
ー
ル
に
て
、
第
２
１
回
寺

子
屋
歯
っ
ぴ
ー
塾
を
開
催
し
ま
し

た
。
新
規
の
方
も
４
名
参
加
さ
れ

２
０
数
名
の
塾
と
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

先
ず
は
院
長
の
講
演
で
す
。
今

回
は
岡
垣
町
民
へ
健
康
講
座
を
さ

れ
た
遠
賀
中
間
歯
科
医
師
会
の
岸

本
先
生
の
「
易
し
く
言
え
ば

口

と
血
管
は
つ
な
が
っ
て
い
る
」
の

講
演
内
容
を
基
調
に
話
が
進
め
ら

れ
ま
し
た
。
西
日
本
新
聞
の
「
２

０
２
５
年
未
曾
有
の
超
寿
社
会
」

の
記
事
の
話
を
皮
切
り
に
、
昨

年
の
決
算
委
員
会
の
国
会
中
継

で
の
参
議
院
議
員
山
田

宏
さ
ん

の
質
疑
応
答
を
観
な
が
ら
、

「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
歯
・

口
腔
の
健
康
が
最
重
要
に
な
る

こ
と
」
に
つ
い
て
話
が
進
め
ら

れ
ま
し
た
。

要
介
護
人
生
の
期
間
が
平
均

で
女
性
は
１
２
年
、
男
性
は
９

年
あ
り
ま
す
。
介
護
が
必
要
と

な
る
原
因
は
、
認
知
症
１
８
％
、

脳
卒
中
１
７
％
、
高
齢
に
よ
る

虚
弱
（
フ
レ
イ
ル
）
１
３
％
、

骨
折
転
倒
１
２
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
原
因
と
歯
科

と
の
関
連
の
様
々
な
デ
ー
タ
を
紹

介
し
ま
し
た
。
残
っ
て
い
る
歯
数
、

義
歯
の
使
用
の
有
無
で
、
有
意
に

介
護
原
因
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
、
総
医
療
費
も
減
少
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
歯
を
失
う
最
大
の
原
因

は
歯
周
病
で
す
。
歯
周
病
と
全
身

疾
患
と
の
関
わ
り
、
特
に
糖
尿
病

と
の
関
連
に
つ
い
て
話
が
あ
り
、

歯
周
病
は
現
在
、
糖
尿
病
の
６
番

目
合
併
症
と
な
っ
て
い
ま
す
。
歯

周
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
内
臓
脂
肪
も
現
在
は
慢
性
炎

症
と
し
て
捉
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

高
感
度
Ｃ
Ｒ
Ｐ
（
肝
細
胞
由
来
の

炎
症
マ
ー
カ
ー
）
を
検
査
す
る
こ

と
に
よ
り
慢
性
炎
症
の
有
無
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
慢
性
炎
症
か
ら
生
じ
る
炎

症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
様
々
な
生

活
習
慣
病
の
引
き
金
に
な
る
こ
と

な
ど
が
解
明
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

次
に
、
４
月
よ
り
三
阪
歯
科
医

院
の
治
療
の
進
め
方
に
つ
い
て
で

す
。
慢
性
炎
症
が
多
く
の
生
活
習

慣
病
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

歯
科
の
問
題
を
全
身
の
問
題
と
捉

え
、
特
に
慢
性
炎
症
で
あ
る
歯
周

病
に
対
し
て
の
取
り
組
み
を
強
化

し
て
い
き
ま
す
。
新
た
に
体
組
成

計
測
定
や
唾
液
の
リ
ス
ク
診
査
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
オ
プ

シ
ョ
ン
で
す
が
希
望
者
に
は
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
Ｃ
と
高
感
度
Ｃ
Ｒ

Ｐ
も
測
定
で
き
る
よ
う
に
準
備
を

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
皆
様
に

情
報
提
供
を
し
っ
か
り
行
い
、
皆

様
も
自
分
自
身
の
事
を
し
っ
か
り

知
り
、
そ
の
対
策
を
一
緒
に
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
数
名
の
方
に
唾
液
の
リ

ス
ク
テ
ス
ト
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ

１
Ｃ
と
高
感
度
測
定
を
し
て
頂
き

ま
し
た
。
そ
の
結
果
に
皆
様
は
一

喜
一
憂
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
ち
ら
の
検
査
を
ご
希
望
の
方

は
受
付
、
ま
た
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
ま
せ
。
次
回

も
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

・
歯
科
の
勉
強
に
参
加
し
た
の
は

初
め
て
で
し
た
が
大
変
良
か
っ
た

で
す
。
次
回
も
是
非
参
加
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

・
歯
周
病
な
ど
口
腔
内
の
状
況
が

全
身
に
色
ん
な
影
響
を
及
ぼ
し
て

い
る
こ
と
を
改
め
て
わ
か
り
ま
し

た
。
し
ば
ら
く
歯
科
に
か
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。
さ
っ
そ
く
通
っ
て
み

な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

・
認
知
症
や
転
倒
・
骨
折
が
歯
が

な
け
れ
ば
比
率
が
高
い
こ
と
や
健

診
で
医
療
費
が
減
少
す
る
こ
と
を

聞
く
と
一
層
歯
を
大
切
に
し
な
け

れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。
糖
尿
病
に

か
か
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
た

い
。
す
ぐ
に
病
院
に
頼
ろ
う
と
す

る
の
で
、
自
分
で
歯
を
大
切
に
す

る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

６
月
６
日
㈮
に
双
葉
保
育
園
の

歯
磨
き
指
導
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
日
本
歯
科
医
師
会
の

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
“
予
防

さ
ん
”
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
使
い
む
し
歯

や
歯
肉
炎
に
つ
い
て
、
歯
磨
き
の

大
切
さ
を
小
原
先
生
に
お
話
し
て

頂
き
ま
し
た
。
園
児
達
も
真
剣
に

話
を
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。
お
話

の
後
は
、
歯
磨
き
の
練
習
で
す
。

実
際
に
歯
垢
を
染
め
出
し
て
、
磨

け
て
い
な
い
と
こ
ろ
を
目
で
確
認

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
歯
ブ
ラ
シ

の
持
ち
方
や
、
磨
き
方
を
園
児
に

伝
授
し
ま
し
た
。
音
楽
に
合
わ
せ

て
み
ん
な
で
楽
し
く
歯
磨
き
♪
キ

レ
イ
に
磨
け
た
子
は
合
格
シ
ー
ル

を
も
ら
い
、
ニ
コ
ニ
コ
と
う
れ
し

そ
う
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
れ
を
機
に
歯
磨
き
頑
張
っ

て
く
れ
ま
す
よ
う
に
！

（
野
崎

真
由
美
）
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第
２
１
回

寺
子
屋
歯
っ
ぴ
ー
塾

平成３０年７月１４日（土）中間ハーモニーホール １４：３０～１６：３０
★オーラルフレイルを克服しよう！（院長）★こどもの咬合育成の話（小原）

★古代真琴さんトーク＆ライブショー

皆様おまちかね！今回も古代真琴さんをゲストにお招きし、楽しいトーク＆ライブショーを予定しております。

院長と小原先生による講演もあります。皆様のご参加をスタッフ一同心よりおまちしております！

※お席に限りがございます。参加ご希望の方は受付またはお電話でお申し込みください

歯
磨
き
指
導

第２２回寺子屋歯っぴー塾開催予告
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今年も夏祭りでヨ

サコイを踊ります。

今からワクワクし

ています。

（和田紫央里）

薄着の季節になりましたね。にも

関わらず、成長期に入ってきたよ

うです。身も心も引

き締めていきたい

です！アドバイス

お待ちしてます‼‼

（野崎真由美)

４月１１日に４月のお誕生日会を桃太郎さんにて、６
月６日に５月・６月のお誕生日会を焼肉おんどる永犬丸
店さんにて行いました。４月お誕生日は、奥さま・松木
さん・増井さん、５月は久枝さん、６月は髙田さんです！
４月のお誕生日会は、新人の村上奈緒さんの歓迎会も

兼ねて行いました。三阪歯科スタッフにはお馴染みの桃
太郎さんですが、村上さんは初めてで、春の食材や私た
ちの大好きなお饅頭を一
緒においしく楽しくいた
だきました。３名合わせ
て１６８歳⁉とのことで
したが、皆さんそれぞれ
趣味やスポーツを楽しみ、
若々しく素敵に年齢を重
ねていらっしゃいます。
この一年も色んなことを

楽しんでいただき、ぜひ若手を刺激してください！
５月・６月のお誕生日会は、炭火焼の焼肉で、とろけ

るようなお肉をすき焼き風に食べたり、少しずつ様々な
お肉を大人食べしたりと心も身体も満たされました♪４
月に入籍した久枝さん改め、中野さんのお祝いも行いま
した！ずっとずっとお幸せに～♡そして、髙田さんは三
阪歯科に復帰後、子育てをしながら頑張っています。お
二人の可愛らしい笑顔を見ていると大変嬉しく感じまし
た。素敵な一年をお過ごしください！
この場をお借りし、院長＆奥さま、このような会を設

けていただき、感謝しております。ありがとうございま
した。（小原美恵）

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。

今
回

の
歯
っ
ぴ
ー
通
信
い
か
が
で
し
た

で
し
ょ
う
か
。

今
回
ご
協
力
い
た
だ
い
た
和
田

寿
さ
ん
は
、
当
院
ス
タ
ッ
フ
の
和

田
紫
央
里
さ
ん
の
ご
主
人
で
す
。

寺
子
屋
歯
っ
ぴ
ー
塾
に
も
よ
く
参

加
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

私
が
和
田
さ
ん
に
初
め
て
お
会
い

し
た
時
は
杖
を
つ
い
て
い
た
の
で

す
が
、
し
ば
ら
く
す
る
と
何
も
な

か
っ
た
か
の
様
に
歩
か
れ
て
い
ま

し
た
。
６
年
の
闘
病
は
き
っ
と

と
て
も
長
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

で
も
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
た
お
か

げ
と
、
奥
さ
ま
の
看
病
・
サ
ポ
ー

ト
で
サ
バ
イ
バ
ル
の
様
な
平
尾
台

の
１
７
キ
ロ
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
完

走
す
る
事
が
出
来
た
ん
だ
と
思
い

ま
す
。
完
走
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
ご
夫
婦
一
緒

に
レ
ー
ス
に
参
加
出
来
ま
す
ね
。

も
う
少
し
す
る
と
梅
雨
も
明
け

て
う
だ
る
様
な
夏
が
来
ま
す
。
今

年
は
猛
暑
ら
し
い
で
す
。
皆
様
、

体
調
管
理
に
気
を
つ
け
て
暑
い
夏

乗
り
切
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

(

堀

智
美)

今年の夏も暑くなりそうですね！娘は水

遊びが好きなようです。この夏はベラン

ダで水遊びができるよう準備したいです。

それと、水族館デビューを予定していま

す！指さしや感じたこ

とを表現することが増

えてきましたので、動

物を見た時の反応がと

ても楽しみです。

（小原美恵）

私事ですが、４月末に入

籍いたしました。せっか

く皆様に覚えていただい

た苗字は変わりましたがこれか

らも受付で皆様をお

待ちしております。

よろしくお願いいた
します。

(中野夏美）

最近運動不足をひしひ

しと感じるので、娘に

部活の筋トレを教えて

もらって一週間。あち
こち筋肉痛です。毎日

続けるように頑張りま

す。（友利一美）

最近、娘とショッピングやラ

ンチによく行ってます。普段

入らない若い子のお店に行く

のも楽しいです★（増井真澄）

絶対続けようと決心し

ていた自転車通勤を最

近さぼりがちになって

しまいました。日焼け

し始めたら再開した合

図です。（小原成将）

毎年真っ黒に日焼けす
るので今年はお肌のケ

アをしながら、海に川

に、夏のレジャー

を楽しみたい

です。

（高田美由紀）

９月に娘と海外旅行に
行きます☆今
からとっても
楽しみにして
います ！
（堀 智美）

４月・５月・６月お誕生日会

今年の４月から歯科衛生

士として働くことになり

ました。今は日々勉強中

です。新人として早く三

阪歯科のチームの一員に

なれるよう、そして皆様
からの信頼を得られるよ

うな歯科衛生士を目指し

て頑張ります！

（村上 菜緒）

新人スタッフ紹介

編

集

後

記

今年の夏は絽の着物

を着てお出かけする

予定です。上手く着

付けが出来るか少し

心配です。
（松木文香）


