
４
月
２
２
日
、
毎
年
参
加
し
て

い
る
宮
古
島
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大

会
を
、
私
は
心
身
の
健
康
診
断
と

位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

水
泳
３
ｋ
ｍ
、
自
転
車
１
５
５

ｋ
ｍ
、
マ
ラ
ソ
ン
４
２
・
１
９
５

ｋ
ｍ
こ
れ
を
１
４
時
間
以
内
。
こ

の
距
離
は
結
構
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
。

付
け
焼
刃
で
は
完
走
は
難
し
い
し
、

出
来
た
と
し
て
も
か
な
り
の
後
遺

症
が
残
り
ま
す
。
昨
年
は
自
転
車

の
故
障
で
初
め
て
の
途
中
リ
タ
イ

ア
。今

年
は
自
転
車
が
強
風
の
た
め

か
な
り
苦
戦
を
し
ま
し
た
。
練
習

で
は
室
内
バ
イ
ク
が
中
心
で
か
な

り
乗
り
込
み
ま
し
た
が
、
い
か
ん

せ
ん
実
戦
不
足
、
い
ろ
ん
な
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
で
の
対
応
が
で
き
ず
、

自
転
車
１
３
０
ｋ
ｍ
過
ぎ

に
は
両
脚
に
痙
攣
が
は
し

り
、
騙
し
な
が
ら
予
定
よ

り
３
０
分
オ
ー
バ
ー
で
マ

ラ
ソ
ン
に
移
る
。

時
間
は
余
裕
が
あ
っ
た

も
の
の
、
両
脚
の
疲
労
は

か
な
り
の
も
の
、
走
る
と

つ
り
そ
う
に
な
り
歩
き
、

走
り
を
く
り
返
す
。
折
り

返
し
ま
で
に
随
分
か
か
っ
た
。
完

走
は
あ
き
ら
め
な
が
ら
行
け
る
所

ま
で
と
気
持
ち
を
つ
な
ぎ
制
限
前

１
分
３
８
秒
に
ど
う
に
か
ゴ
ー
ル
。

苦
し
か
っ
た
け
れ
ど
も
今
ま
で

と
は
違
う
意
味
で
の
達
成
感
は
味

わ
え
た
。
意
外
に
後
遺
症
も
な
く

翌
日
か
ら
は
支
障
も
な
く
生
活
が

で
き
ま
し
た
。
今
年
１
年
ま
た
頑

張
れ
そ
う
で
す
。

私
の
３
日
間
の
我
儘
を
許
し
て

く
れ
た
皆
様
方
、
ス
タ
ッ
フ
、
家

族
に
は
心
よ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ま
た
今
回
は
あ
き
ら
め
な
い
こ

と
、
行
動
し
続
け
る
こ
と
の
大
切

さ
を
レ
ー
ス
よ
り
学
び
ま
し
た
。

日
頃
よ
り
こ
の
教
訓
を
生
か
し
、

宮
古
島
大
会
は
定
年
が
６
５
歳
、

レ
ー
ス
に
仕
事
に
あ
と
１
０
年
間

走
り
続
け
ま
す
。

（
院
長
）

徳
永

一
雄

（
中
間
市
）

４
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
し
た
。

食
事
中
に
前
歯
が
ぐ
ら
っ
と
し
て

動
い
た
の
で
す
。
「
あ
、
と
う
と

う
来
て
し
ま
っ
た
か
！
」
と
い
う

思
い
で
し
た
。
そ
う
で
す
、
こ
う

い
う
時
が
来
る
の
は
分
か
っ
て
い

た
の
で
す
。
気
づ
い
た
時
に
は
遅

か
っ
た
と
い
う
状
況
で
す
。

幸
い
な
こ
と
に
、
事
務
長
さ
ん

が
た
ま
た
ま
私
の
高
校
の
同
級
生

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
迷
う
こ
と

な
く
「
三
阪
歯
科
医
院
」
に
駆
け

つ
け
ま
し
た
。

緊
急
処
置
を
し
て
い
た
だ
き
、

口
腔
内
写
真
で
い
ろ
い
ろ
と
説
明

を
受
け
ま
し
た
が
、
恐
れ
て
い
た

通
り
の
症
状
で
し
た
。
そ
う
で
す
、

ほ
ん
と
う
に
最
悪
。
か
な
り
進
行

し
た
歯
周
病
と
虫
歯
で
す
。

そ
れ
か
ら
か
な
り
の
日
が
過
ぎ
、

や
っ
と
笑
顔
で
食
事
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

何
の
病
気
を
し
た
時
も
そ
う
で

す
が
、
そ
の
時
は
お
医
者
さ
ん
に

す
が
り
、
回
復
し
た
時
、
心
は
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
す
。
で
も
、
し
ば
ら
く
時
間
が

過
ぎ
て
し
ま
え
ば
、
す
ぐ
に
元
の

安
易
な
生
活
習
慣

に
戻
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

歯
の
状
態
が
よ

け
れ
ば
食
事
も
美

味
し
く
い
た
だ
け

ま
す
。
お
酒
も
美

味
し
い
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
も
楽
し
い

で
す
。

私
は
リ
タ
イ
ア

後
、
自
宅
や
い
ろ

い
ろ
な
地
域
で
現

役
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
熟
年
の
方
々
、

小
学
生
に
パ
ソ
コ
ン
や
英
会
話
な

ど
を
教
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
い
つ
も
口
臭
が
し

な
い
よ
う
に
歯
の
ケ
ア
に
つ
と
め

て
い
ま
す
。
家
族
や
友
人
、
地
域

の
人
た
ち
に
口
臭
で
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
に
心
が
け
る
の
は
あ
た

り
ま
え
で
す
が
、
自
分
で
気
が
つ

い
て
い
な
い
人
が
多
い
と
思
い
ま

す
。で

す
か
ら
、
私
は
歯
の
状
態
が

悪
い
人
や
口
臭
が
気
に
な
る
人
に

は
真
心
を
も
っ
て
歯
の
治
療
と
ケ

ア
を
薦
め
て
い
ま
す
。

な
ん
だ
か
歯
医
者
さ
ん
が
い
う

よ
う
な
言
葉
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
こ
れ
が
私
の
貴
重
な
経

験
と
大
切
な
歯
の
ケ
ア
に
対
す
る

思
い
で
す
。

こ
こ
数
年
、
私
は
ケ
ア
の
た
め

に
毎
月
１
回
、
三
阪
歯
科
医
院
に

通
っ
て
い
ま
す
。
妻
も
私
の
方
針

に
賛
同
し
て
く
れ
て
、
や
は
り
毎

月
１
回
、
三
阪
歯
科
医
院
に
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

歯
の
状
態
を
丁
寧
に
説
明
し
て

治
療
を
し
て
く
だ
さ
る
三
阪
先
生
、

や
さ
し
く
処
置
を
し
て
く
だ
さ
る

美
人
ぞ
ろ
い
の
歯
科
衛
生
士
の
み

な
さ
ん
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

朽
ち
果
て
る
ま
で
通
わ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
末
永
く
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

あ
、
大
事
な
こ
と
を
忘
れ
て
い

ま
し
た
。
美
し
い
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
レ
デ
ィ
ー
の
奥
様
、
い
つ

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

徳
永

一
雄
（
健
診
暦
４
年
）

徳
永

明
子
（
健
診
暦
４
年
）
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講
師

千
々
和

信
子
（
７
０
）

土
手
ノ
内
教
室

宇
都
宮
ト
キ
ワ
（
７
５
）

中
畑

澄
子
（
７
４
）

茶
屋
の
原
教
室

石
川

美
穂
子
（
６
６
）

池
尻

和
子
（
６
２
）

三
阪
歯
科
医
院

三
阪

賢
二

（
５
５
）

司
会

林

可
奈

司
会

本
日
は
三
阪
歯
科
の
患
者

さ
ん
で
、
３
Ｂ
ユ
ニ
ー
ク
体
操
教

室
（
土
手
ノ
内
教
室
・
茶
屋
の
原

教
室
）
を
主
催
さ
れ
て
い
る
千
々

和
先
生
と
生
徒
さ
ん
に
い
ろ
ん
な

こ
と
を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
ず
は
千
々
和
先
生
に
お
聞

き
し
ま
す
。
教
室
開
催
の
き
っ
か

け
は
何
で
す
か
？

千
々
和

も
と
も
と
、
幼
稚
園
で

保
母
と
し
て
勤
め
て
い
ま
し
た
。

２
７
歳
で
結
婚
を
し
、
ず
っ
と
専

業
主
婦
で
し
た
。
３
６
歳
で
ま
た

何
か
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
た
と

き
３
Ｂ
体
操
に
出
会
い
ま
し
た
。

も
と
も
と
人
の
世
話
を
す
る
こ
と

が
好
き
で
し
た
。
そ
れ
以
来
３
０

数
年
経
ち
ま
す
。
多
い
と
き
で
教

室
を
５
つ
主
宰
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
土
手
ノ
内
・
茶
屋
の
原
教
室

の
２
つ
で
す
。
こ
の
年
ま
で
続
け

て
い
る
の
も
可
笑
し
い
よ
う
で
す

が
、
生
徒
さ
ん
も
同
じ
よ
う
に
年

を
と
り
、
気
心
も
合
い
続
け
て
い

ま
す
。
中
に
は
３
０
年
近
く
続
け

ら
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
若
い

人
が
増
え
て
い
れ
ば
体
力
的
に
も

続
け
る
の
は
難
し
か
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

司
会

長
く
続
け
ら
れ
た
秘
訣
は
？

千
々
和

３
Ｂ
体
操
は
ボ
ー
ル
・

ベ
ル
タ
ー
・
ベ
ル
の
３
つ
の
道
具

を
使
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
強
度
の

運
動
が
行
え
そ
の
時
々
の
皆
さ
ん

の
体
調
に
合
わ
せ
て
行
え
ま
す
。

ま
た
私
自
身
も
病
気
で
休
ん
だ

こ
と
が
な
い
し
、
生
徒
さ
ん
も
多

少
調
子
が
悪
く
と
も
休
ま
ず
来
ら

れ
、
体
操
後
は
元
気
に
な
っ
て
い

く
よ
う
で
す
。

こ
の
教
室
は
体
操
だ
け
で
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
に
悩
み
の
相
談
や
旅
行

な
ど
の
遊
び
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
な
り
、
皆
さ

ん
の
ス
ト
レ
ス
解
消
の
場
と
な
っ

て
い
る
こ
と
か
な
。

ま
た
、
良
い
生
徒
さ
ん
に
恵
ま

れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
協
調
性
が
あ

り
ま
す
。

中
畑

先
生
が
長
所
を
伸
ば
し
て

く
れ
ま
す
。
私
も
多
少
調
子
が
悪

く
て
も
休
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
生
徒
の
気
持
ち
を
汲
み
取
り

体
調
に
合
わ
せ
て
指
導
を
し
て
く

れ
る
の
で
音
楽
に
合
わ
せ
な
が
ら
、

楽
に
気
分
良
く
運
動
で
き
ま
す
。

８
２
歳
の
方
も
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。
私
も
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

千
々
和

土
手
の
内
教
室
で
は
体

操
後
に
お
茶
を
し
ま
す
。
そ
こ
で

皆
さ
ん
と
い
ろ
ん
な
お
話
を
し
ま

す
。
息
抜
き
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に

役
立
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

そ
れ
と
皆
さ
ん
、
も
う
長
い
付

き
合
い
で
す
の
で
心
を
割
っ
て
何

で
も
話
し
合
い
ま
す
。
明
る
く
楽

し
く
や
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
情
報

交
換
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特

に
医
療
の
情
報
が
多
い
よ
う
で
す
。

中
畑

こ
の
年
に
な
る
と
元
気
と

は
い
っ
て
も
み
ん
な
ど
こ
か
に
何

か
を
抱
え
て
い
ま
す
。
首
か
ら
上

で
も
目
・
鼻
・
耳
・
口
（
歯
）
・

脳
な
ど
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
ど

こ
の
病
院
が
良
い
と
か
あ
そ
こ
は
？
？

と
か
。
結
構
皆
さ
ん
参
考
に
し
て

い
ま
す
ね
。

院
長

私
も
中
畑
さ
ん
か
ら
言
わ

れ
ま
し
た
。

中
畑

何
と
言
い
ま
し
た
か
？

院
長

「
先
生
、
歯
医
者
は
先
生

の
と
こ
ろ
だ
け
じ
ゃ
な
い
か
ら
、

し
っ
か
り
せ
ん
と
い
か
ん
よ
」
と
。

私
も
頑
張
ら
な
い
と
と
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
し
た
。

司
会

さ
て
、
皆
さ
ん
３
Ｂ
体
操

を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
何
で

し
ょ
う
か
？

池
尻

も
と
も
と
運
動
が
好
き
で
、

友
達
と
夜
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
を
し

て
い
ま
し
た
。
子
育
て
で
体
力
を

落
と
し
歩
く
の
も
や
っ
と
で
し
た
。

人
づ
て
に
３
Ｂ
体
操
を
知
り
行
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
更
年
期
や

５
０
肩
な
ど
も
重
な
り
ま
し
た
が

先
生
か
ら
無
理
せ
ず
ゆ
っ
く
り
と

時
間
を
か
け
て
や
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
と
言
わ
れ
、
無
事
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

石
川

繊
維
会
社
に
長
く
勤
め
ミ

シ
ン
を
踏
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の

た
め
職
業
病
で
す
か
腰
痛
が
ひ
ど

く
な
り
ま
し
た
。
ス
イ
ミ
ン
グ
に

行
こ
う
か
と
も
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
友
人
か
ら
３
Ｂ
体
操
に
誘
わ

れ
、
仕
事
後
通
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
い
つ
の
間
に
か
腰
痛
の
方

も
気
に
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

だ
か
ら
病
院
も
行
か
ず
じ
ま
い
で

し
た
。
退
職
後
も
ず
っ
と
続
け
て

い
ま
す
。

司
会

皆
さ
ん
か
ら
だ
の
不
調
を

訴
え
こ
ら
れ
る
方
が
多
い
の
で
す

か
？

千
々
和

そ
う
い
う
方
が
多
い
で

す
ね
。
皆
さ
ん
い
つ
の
間
に
か
治
っ

て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

院
長

月
謝
は
お
い
く
ら
位
で
す

か
？

整
骨
院
代
や
医
療
費
代
な

ど
を
考
え
る
と
少
々
高
く
て
も
い

い
の
で
は
な
い
で
す
か
？(

笑)

司
会

そ
れ
と
週
に
ど
の
位
練
習

し
ま
す
か
？
ま
た
練
習
内
容
は
？

千
々
和

月
に
１
５
０
０
円
か
ら

２
０
０
０
円
に
変
え
ま
し
た
。
週

に
１
回
、
１
時
間
３
０
分
休
み
な

し
で
や
り
ま
す
。
結
構
な
運
動
量

に
な
り
ま
す
。
３
Ｂ
体
操
は
ボ
ー

ル
・
ベ
ル
タ
ー
・
ベ
ル
を
使
い
い

ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

と
き
の
生
徒
さ
ん
の
調
子
で
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
的
な
こ
と
や
、
軽
い
動

き
な
ど
決
め
て
い
き
ま
す
。
土
手

ノ
内
教
室
は
高
齢
者
（
７
０
～
８

２
歳
）
が
多
い
の
で
皆
さ
ん
の
調

子
に
応
じ
て
ゆ
っ
く
り
や
っ
て
い

き
ま
す
。
茶
屋
の
原
教
室
は
結
構

ハ
ー
ド
に
や
り
ま
す
。

司
会

中
畑
さ
ん
は
い
か
が
で
す

か
？

中
畑

退
職
後
何
も
し
て
い
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
年
度
末
の
町
内
回

覧
板
で
知
り
ま
し
た
。

ご
近
所
の
宇
都
宮
さ
ん
と
井
手

さ
ん
が
い
つ
も
土
曜
の
朝
、
大
き

な
バ
ッ
グ
を
か
つ
い
で
ど
こ
か
に

行
っ
て
い
る
の
を
不
思
議
な
気
持

ち
で
見
て
い
ま
し
た
。
私
も
勤
め

時
代
の
友
人
は
い
ま
し
た
が
い
つ

も
家
に
閉
じ
こ
も
る
の
で
は
な
く
、

健
康
の
こ
と
も
考
え
、
ま
た
近
く

に
年
相
応
の
お
友
達
を
見
つ
け
た

い
な
あ
と
思
い
、
目
を
見
開
い
て

い
こ
う
と
前
向
き
に
考
え
参
加
し

ま
し
た
。
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司
会

宇
都
宮
さ
ん
は
い
か
が
で

す
か
？

宇
都
宮

友
達
に
誘
わ
れ
て
行
き

始
め
１
６
年
経
ち
ま
す
。
私
は
、

ヘ
ル
ニ
ア
、
坐
骨
神
経
痛
、
糖
尿

病
な
ど
慢
性
病
を
い
っ
ぱ
い
抱
え

て
い
ま
し
た
。
５
年
程
前
朝
起
き

る
の
が
つ
ら
く
歩
け
な
く
な
り
ま

し
た
。
杖
を
つ
い
て
や
っ
と
歩
い

て
い
ま
し
た
。
１
月
ほ
ど
入
院
し

ま
し
た
。
そ
の
後
マ
イ
ペ
ー
ス
で

３
Ｂ
を
続
け
て
い
ま
し
た
。
い
つ

の
間
に
か
す
っ
か
り
良
く
な
り
、

無
理
を
し
な
け
れ
ば
日
常
生
活
で

困
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

も
体
操
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

司
会

千
々
和
先
生
、
体
操
の
ほ

か
に
生
徒
さ
ん
達
と
の
思
い
出
は

あ
り
ま
す
か
。

千
々
和

茶
屋
の
原
教
室
で
は
毎

月
２
０
０
０
円
旅
行
積
立
を
し
年

１
回
旅
行
を
し
て
い
ま
す
。

和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
と
て
も
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

石
川

去
年
は
鳥
取
砂
丘
と
足
立

美
術
館
に
行
き
ま
し
た
が
と
て
も

良
か
っ
た
で
す
。

池
尻

時
々
不
定
期
に
誘
い
合
っ

て
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

前
能
登
半
島
に
行
き
ま
し
た
が
あ

の
地
震
の
前
で
知
人
に
お
土
産
を

渡
す
と
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
。

千
々
和

毎
年
の
茶
屋
の
原
教
室

の
敬
老
会
で
の
発
表
、
土
手
の
内

の
公
民
館
で
の
文
化
祭
に
も
参
加

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
積
極
的
に

で
て
く
れ
ま
す
。
と
て
も
好
評
で

す
。
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
も
皆
で
工
夫

し
格
好
良
く
身
の
回
り
の
も
の
や

百
均
な
ど
で
調
達
し
安
く
仕
上
げ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
協
力
的
で
お

互
い
の
教
室
が
助
け
合
い
な
が
ら

や
っ
て
い
ま
す
。

司
会

で
は
千
々
和
先
生
の
魅
力

に
つ
い
て
お
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
池
尻
さ
ん
。

池
尻

体
操
で
も
そ
う
で
す
が
、

テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
か
ら
い
ろ
ん

な
新
し
い
も
の
を
と
り
い
れ
即
実

行
さ
れ
ま
す
。
柔
軟
性
が
あ
り
と

て
も
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た

い
ろ
ん
な
悩
み
に
つ
い
て
相
談
す

る
と
よ
く
聴
い
て
下
さ
り
、
自
分

の
経
験
の
中
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

頂
き
大
変
助
か
り
ま
し
た
。

千
々
和

私
も
そ
う
で
し
た
が
昨

年
池
尻
さ
ん
が
ご
主
人
を
亡
く
さ

れ
た
と
き
、
落
ち
込
ん
だ
気
持
ち

を
一
時
で
も
体
操
や
友
人
と
話
し

た
り
す
る
こ
と
で
解
消
さ
れ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
４

９
日
が
あ
け
教
室
を
再
開
し
ま
し

た
が
皆
さ
ん
の
励
ま
し
が
と
て
も

力
に
な
り
ま
し
た
。

司
会

お
互
い
に
助
け
ら
れ
て
い

る
の
で
す
ね
。
石
川
さ
ん
は
い
か

が
で
す
か
。

石
川

皆
に
同
じ
よ
う
に
分
け
隔

て
な
く
接
し
て
く
れ
る
こ
と
で
す

ね
。
保
母
さ
ん
を
さ
れ
て
い
た
と

の
こ
と
で
人
の
扱
い
方
が
と
て
も

上
手
だ
と
思
い
ま
す
。
い
つ
ま
で

も
私
の
目
標
に
し
た
い
方
で
す
。

１
５
年
間
続
け
て
き
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

宇
都
宮

皆
さ
ん
す
べ
て
お
話
し

し
て
そ
れ
以
上
い
う
こ
と
が
な
い

ほ
ど
立
派
な
方
で
す
。
私
が
悩
ん

で
ど
う
し
よ
う
も
な
い
時
、
相
談

を
し
ま
す
と
自
分
の
こ
と
の
よ
う

に
心
配
を
し
て
く
れ
、
い
つ
で
も

電
話
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
本

当
に
先
生
に
は
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

司
会

千
々
和
先
生
は
体
を
治
す

だ
け
で
な
く
、
心
の
悩
み
ま
で
解

決
さ
れ
る
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、

ス
ー
パ
ー
先
生
で
す
ね
。
そ
れ
で

は
中
畑
さ
ん
い
か
が
で
す
か
？

中
畑

私
も
１
０
年
間
付
き
合
っ

て
い
ま
す
が
皆
さ
ん
が
言
わ
れ
た

こ
と
は
誇
張
で
も
な
く
本
当
に
そ

う
思
い
ま
す
。
私
も
い
ろ
ん
な
サ
ー

ク
ル
に
参
加
し
ま
し
た
が
、
千
々

和
先
生
ほ
ど
、
思
い
や
り
が
あ
り
、

細
や
か
な
気
配
り
の
出
来
る
方
は

い
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
旅
行
に
行
っ

た
と
き
な
ん
か
い
ろ
ん
な
手
配
、

写
真
を
撮
っ
て
く
れ
そ
れ
を
フ
ァ

イ
リ
ン
グ
し
て
皆
に
く
れ
た
り
、

私
な
ん
か
何
に
も
せ
ず
つ
い
て
い

く
だ
け
で
申
し
訳
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
生
徒
さ
ん
も
と
て
も
良

い
方
た
ち
で
す
が
そ
の
中
心
に
お

ら
れ
る
先
生
が
す
ば
ら
し
い
方
な

の
で
長
く
続
け
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。
私
も
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

一
生
先
生
に
つ
い
て
行
き
ま
す

（
一
同
拍
手
）

千
々
和

そ
ん
な
こ
と
な
い
ん
で

す
よ
。
で
も
皆
さ
ん
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

中
畑

そ
し
て
、
教
室
の
人
た
ち

も
み
な
さ
ん
う
ち
解
け
て
、
思
い

や
り
が
あ
っ
て
、
助
け
合
っ
て
、

体
操
を
し
て
健
康
に
な
っ
て
私
達

本
当
に
幸
せ
で
す
。
そ
う
い
う
環

境
も
先
生
が
つ
く
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。

司
会

皆
さ
ん
素
晴
ら
し
い
関
係

で
羨
ま
し
く
思
い
ま
し
た
。
皆
さ

ん
心
身
と
も
活
動
的
で
素
晴
ら
し

い
人
生
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

３
Ｂ
体
操
の
ほ
か
に
何
か
さ
れ
て

い
ま
す
か
。

池
尻

ヨ
ガ
を
や
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
か

ね
。

司
会

例
え
ば
ど
ん
な
こ
と
で
す

か
。

池
尻

食
生
活
改
善
推
進
委
員
会

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
は
食
は

選
ん
で
食
べ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

生
活
習
慣
病
も
こ
こ
が
大
切
で
す
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
い
っ
て
月
１
回

公
民
館
で
６
５
歳
以
上
の
方
を
招

待
し
て
５
品
目
の
調
理
を
出
し
ま

す
。
皆
さ
ん
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

石
川

６
０
の
手
習
い
で
５
年
前

よ
り
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
を
し
て
い

ま
す
。
こ
の
め
が
ね
ケ
ー
ス
や
傘

に
も
書
い
て
い
ま
す
。

司
会

と
て
も
素
敵
で
す
ね
。
小

さ
い
こ
ろ
か
ら
絵
心
が
あ
り
ま
し

た
か
？

石
川

特
に
そ
う
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
何
か
絵
で
も
描
き

た
い
と
思
い
陶
芸
で
も
し
よ
う
か

な
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
友
人
か

ら
鉢
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ

に
素
敵
な
絵
が
描
か
れ
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
が
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
と

知
り
し
始
め
ま
し
た
。
何
事
に
も

夢
中
に
な
る
タ
イ
プ
で
今
こ
れ
に

は
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
大
き
な
作

品
に
挑
戦
中
で
す
。

司
会

良
か
っ
た
ら
診
療
室
に
飾

ら
せ
て
く
だ
さ
い
。
宇
都
宮
さ
ん

は
い
か
が
で
す
か
？

宇
都
宮

中
間
の
歩
こ
う
会
に

入
っ
て
い
ま
し
た
。
１
０
年
く
ら

い
夫
婦
で
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

最
近
足
が
少
し
弱
く
な
っ
た
の
で

遠
慮
し
て
い
ま
す
。
特
に
山
に
登
っ

た
と
き
の
下
り
が
こ
た
え
ま
す
。

今
は
時
々
夫
婦
で
旅
行
す
る
こ
と

な
ど
が
楽
し
み
で
す
。

司
会

い
つ
ま
で
も
仲
が
よ
ろ
し

く
て
い
い
で
す
ね
。
中
畑
さ
ん
は
？

中
畑

あ
ま
り
な
い
の
で
す
が
、

週
１
回
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
て
い
ま

す
。

司
会

ど
ん
な
歌
を
歌
わ
れ
る
の

で
す
か
。

中
畑

や
っ
ぱ
り
演
歌
で
す
ね
。

不
倫
や
よ
ろ
め
き
な
ど
現
実
の
私

に
は
な
い
で
す
が
歌
の
中
で
は
気

持
ち
を
こ
め
演
じ
て
い
ま
す
。
女

の
色
気
は
灰
に
な
る
ま
で
忘
れ
て
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は
い
け
ま
せ
ん
。

石
川

い
つ
ま
で
も
そ
う
い
う

気
持
ち
は
大
切
で
す
よ
ね
。
美
し

く
な
り
た
い
と
い
う
の
が
若
さ
の

秘
訣
で
す
よ
ね
。

中
畑

私
は
２
９
歳
の
と
き
、

主
人(

３
３
歳)

を
交
通
事
故
で

亡
く
し
ま
し
た
。
子
供
を
励
み
に

ず
っ
と
生
き
て
き
ま
し
た
。
人
生

の
い
ろ
ん
な
時
点
で
子
供
に
教
え

ら
れ
る
こ
と
、
勇
気
を
与
え
ら
れ

る
こ
と
も
多
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

今
２
人
の
孫
に
も
恵
ま
れ
幸
せ
な

人
生
を
送
っ
て
い
ま
す
。

司
会

で
は
皆
さ
ん
の
健
康
の
秘

訣
を
お
聞
き
し
よ
う
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
今
ま
で
の
お
話
の

中
に
す
べ
て
入
っ
て
い
ま
す
ね
。

院
長

発
表
会
の
写
真
を
見
せ

て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
皆
さ
ん

背
筋
が
し
っ
か
り
の
び
姿
勢
が
よ

く
、
格
好
良
い
で
す
ね
。
羨
ま
し

い
で
す
。

千
々
和

私
達
も
そ
れ
は
自
慢
で

き
ま
す
ね
。
（
笑
）

司
会

皆
さ
ん
、
三
阪
歯
科
で
治

療
中
の
方
、
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
中

の
方
で
す
が
、
三
阪
歯
科
医
院
の

感
想
は
い
か
が
で
す
が
。

千
々
和

私
も
歯
で
は
長
い
こ
と

苦
労
を
し
て
き
ま
し
た
。
今
ま
で

は
痛
ん
だ
り
、
腫
れ
た
り
す
る
と

病
院
に
行
き
そ
こ
だ
け
の
治
療
で

悪
く
な
れ
ば
抜
歯
し
前
後
の
歯
で

ブ
リ
ッ
ジ
を
入
れ
最
後
は
使
え
る

だ
け
使
い
後
は
入
れ
歯
で
す
ね
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
母
も
若
く
し

て
入
れ
歯
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が

私
に
は
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
検
査
の
結
果
、
上
の
歯
が

全
部
だ
め
だ
と
い
わ
れ
た
と
き
に

は
、
死
に
た
い
位
で
し
た
。
で
も

し
っ
か
り
検
査
を
し
て
い
た
だ
き

口
の
中
の
写
真
な
ど
を
見
せ
ら
れ
、

説
明
を
聞
き
納
得
し
ま
し
た
。
説

明
を
良
く
し
て
く
れ
る
の
が
あ
り

が
た
い
で
す
ね
。

中
畑

今
私
は
、
４
カ
月
に
１
回

定
期
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
。
今

ま
で
は
痛
く
な
っ
た
と
き
歯
医
者

に
行
き
そ
こ
だ
け
チ
ョ
コ
チ
ョ
コ

と
治
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

特
に
疲
れ
た
と
き
や
、
ス
ト
レ
ス

の
あ
る
と
き
歯
が
浮
い
た
り
、
歯

肉
が
腫
れ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

孫
が
遊
び
に
来
た
と
き
な
ど
嬉
し

い
の
で
す
が
一
緒
に
付
き
合
う
と

疲
れ
が
ど
っ
と
来
て
そ
う
い
う
こ

と
が
多
か
っ
た
で
す
。
「
孫
が
来

て
嬉
し
い
、
帰
っ
て
嬉
し
い
」
そ

ん
な
感
じ
で
し
た
。

そ
ん
な
こ
ん
な
で
だ
ん
だ
ん
歯
を

失
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
説
明
を

ち
ゃ
ん
と
し
て
い
た
だ
き
、
治
療

後
も
こ
う
し
て
定
期
チ
ェ
ッ
ク
も

し
て
い
た
だ
き
安
心
し
て
い
ま
す
。

今
月
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
ね
。

宇
都
宮

千
々
和
先
生
の
紹
介
で

三
阪
歯
科
に
来
ま
し
た
。
若
い
こ

ろ
か
ら
歯
に
は
悩
ま
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
治
療
が
終
わ
り
今
４
ヵ
月

毎
の
定
期
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
。

今
は
何
で
も
頂
け
る
し
歯
に
は
安

心
を
し
て
い
ま
す
。
検
診
の
と
き

に
少
し
で
も
手
入
れ
が
悪
い
と
担

当
の
歯
科
衛
生
士
さ
ん
よ
り
厳
し

い
指
摘
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
も

私
の
こ
と
を
心
配
し
て
く
れ
て
い

る
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本

当
は
と
て
も
や
さ
し
い
で
す
よ
。

来
年
は
７
６
歳
に
な
り
ま
す
。
体

も
歯
も
い
た
わ
り
良
い
状
態
を
続

け
て
行
き
た
い
で
す
。
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

司
会

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

中
畑
さ
ん
、
宇
都
宮
さ
ん
は
定
期

チ
ェ
ッ
ク
に
来
ら
れ
て
い
ま
す
。

と
て
も
手
入
れ
が
よ
く
が
ん
ば
ら

れ
て
い
ま
す
。
で
は
今
治
療
中
の

方
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
歯
に

つ
い
て
の
感
想
を
含
め
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
千
々
和
先
生
来
週
、

上
の
歯
が
入
る
の
で
す
ね
。

千
々
和

は
い
、
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
矯
正
を
し
た
り
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
し
た
り
大
変
で

し
た
。
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
九
州
歯

科
大
で
手
術
を
し
オ
ー
ル
オ
ン
４

と
い
う
や
り
方
を
し
ま
し
た
。
手

術
の
と
き
は
先
生
が
つ
い
て
き
て

く
れ
と
て
も
心
強
か
っ
た
で
す
。

今
ま
で
も
歯
に
は
治
療
も
時
間
も

お
金
も
か
け
て
き
ま
し
た
が
結
局

最
後
に
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
失
っ

て
は
じ
め
て
大
事
さ
が
わ
か
り
ま

す
。
新
し
い
技
術
で
自
分
の
歯
の

よ
う
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
は
定
期
チ
ェ
ッ
ク

も
し
日
頃
よ
り
手
入
れ
を
し
っ
か

り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
知

合
い
の
紹
介
で
こ
こ
に
来
ま
し
た

が
、
出
会
い
が
大
切
で
す
ね
。

司
会

新
聞
が
出
る
こ
ろ
に
は
も

う
入
っ
て
い
ま
す
ね
。
石
川
さ
ん
、

池
尻
さ
ん
は
今
矯
正
中
で
す
が
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
プ
ラ
ー
ク
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
大
変
で
し
ょ
う
。

池
尻

そ
う
で
す
ね
。
基
礎
治
療

終
了
後
こ
れ
か
ら
の
治
療
を
ど
う

す
る
か
詳
し
い
説
明
が
あ
り
、
ま

ず
歯
並
び
を
直
す
こ
と
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
矯
正
の
先
生
か
ら

１
年
半
か
ら
２
年
く
ら
い
か
か
る

と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
今
４
ヵ
月

目
で
す
が
ず
い
ぶ
ん
き
れ
い
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
い
つ
も
鏡
を
眺
め

な
が
ら
う
れ
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

調
整
を
し
た
直
後
は
少
し
痛
い
で

す
が
、
ど
ん
ど
ん
良
く
な
っ
て
い

く
の
で
楽
し
み
で
す
。
ま
た
矯
正

の
専
門
医
に
診
て
い
た
だ
け
る
の

で
と
て
も
安
心
で
す
。

院
長

予
想
以
上
に
い
い
結
果
に

な
っ
て
い
ま
す
。
矯
正
は
１
年
以

内
に
は
終
え
る
で
し
ょ
う
。
池
尻

さ
ん
は
他
に
も
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
で
も
こ
の
調
子
で
行
け
ば

全
部
で
２
年
位
で
終
了
す
る
と
思

い
ま
す
。
結
果
を
楽
し
み
に
ゆ
っ

く
り
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

司
会

石
川
さ
ん
は
基
礎
的
治
療

が
終
了
し
、
今
矯
正
中
で
す
ね
。

今
ま
で
の
治
療
の
感
想
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

石
川

私
も
千
々
和
先
生
に
勧
め

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
左
下
二
本
奥

歯
を
抜
き
部
分
入
れ
歯
を
し
て
い

ま
し
た
。
入
れ
歯
に
な
じ
め
な
い

の
と
噛
み
あ
わ
せ
の
関
係
か
左
の

顎
の
関
節
や
そ
の
周
辺
に
い
つ
も

違
和
感
が
あ
り
ま
し
た
。
入
れ
歯

の
代
わ
り
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
い

う
治
療
法
が
あ
る
こ
と
を
知
り
探

し
て
い
た
と
こ
ろ
千
々
和
先
生
よ

り
三
阪
歯
科
医
院
の
こ
と
を
聞
き

１
年
前
よ
り
通
院
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
詳
し
い
検
査
を
し
、
そ
れ
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
む
し
歯
の
原

因
で
あ
る
プ
ラ
ー
ク
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
や
歯
の
根
っ
こ
の
治
療
を
終
え

仮
の
歯
に
変
え
ま
し
た
。
気
に
な
っ

て
い
た
と
こ
ろ
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

に
し
そ
こ
も
仮
歯
を
入
れ
て
い
ま

す
。
入
れ
た
日
か
ら
い
ま
ま
で
の

違
和
感
が
取
れ
驚
い
て
い
ま
す
。

ひ
と
つ
良
く
な
る
と
欲
が
出
て
、

前
歯
の
歯
並
び
が
以
前
よ
り
気
に

な
っ
て
い
た
の
で
こ
れ
も
直
す
こ

と
に
し
ま
し
た
。
私
も
１
年
位
と

い
わ
れ
ま
し
た
が
前
回
矯
正
の
先

生
よ
り
あ
と
２
ヵ
月
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
装
置
の
関
係
で
食
事
が
し

に
く
く
、
２
～
３
ｋ
ｇ
減
り
ま
し

た
。
嬉
し
く
も
あ
り
ま
す
が
、
良

く
な
る
と
太
る
の
が
心
配
で
す
ね
。

今
年
中
に
は
終
わ
れ
そ
う
な
の
で

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

司
会

皆
さ
ん
は
血
圧
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
多
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少
薬
な
ど
服
用
さ
れ
て
い
る
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
が
、
日

常
的
に
は
体
調
に
関
し
て
問
題
は

な
さ
そ
う
で
す
ね
。
体
の
健
康
に

は
気
を
使
い
ま
す
が
、
歯
の
健
康

に
関
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

千
々
和

そ
う
で
す
ね
。
今
日
来

ら
れ
て
い
る
方
は
そ
ん
な
に
問
題

は
な
さ
そ
う
で
す
が
、
中
に
は
１

日
の
服
用
量
が
片
手
い
っ
ぱ
い
ほ

ど
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

で
も
そ
の
方
た
ち
も
元
気
に
体
操

を
し
て
い
ま
す
し
あ
ま
り
休
む
方

も
い
な
い
で
す
ね
。

石
川

年
齢
が
行
く
と
食
べ
る
こ

と
が
若
い
こ
ろ
と
違
っ
て
楽
し
み

に
な
っ
て
き
ま
す
ね
。
美
味
し
い

も
の
が
食
べ
た
い
し
、
硬
い
も
の

が
好
き
な
の
で
歯
は
と
て
も
大
事

で
す
。
周
り
の
人
が
い
ま
さ
ら
矯

正
な
ど
し
て
な
ど
と
も
言
い
ま
す

が
、
私
に
と
っ
て
は
と
て
も
大
切

な
こ
と
な
の
で
出
来
る
だ
け
良
い

状
態
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
畑

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
薬
を

ち
ょ
こ
っ
と
飲
ん
で
ま
す
が
、
風

邪
も
ひ
か
な
い
し
用
事
が
な
い
限

り
休
み
ま
せ
ん
。
年
寄
り
に
な
る

と
本
当
に
食
べ
る
こ
と
が
楽
し
み

で
す
。
私
も
固
い
も
の
を
思
い
っ

き
り
食
べ
た
い
し
、
そ
の
こ
と
で

お
世
話
に
な
る
の
は
歯
で
す
か
ら

大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

院
長

皆
さ
ん
、
体
操
や
趣
味
で

体
づ
く
り
や
ス
ト
レ
ス
発
散
を
さ

れ
常
に
前
向
き
に
生
活
さ
れ
て
い

ま
す
ね
。
大
変
素
晴
ら
し
く
感
じ

ま
す
。
よ
き
先
輩
と
し
て
見
習
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

過
去
に
困
ら
れ
て
い
た
歯
の
こ
と

に
つ
い
て
も
積
極
的
に
良
い
方
向

を
求
め
て
い
か
れ
る
勇
気
と
行
動

力
に
は
感
心
し
て
い
ま
す
。
私
も

期
待
に
応
え
ら
れ
る
べ
く
が
ん
ば

り
ま
す
。
ま
た
治
療
後
も
で
き
る

だ
け
良
い
状
態
が
維
持
で
き
る
よ

う
歯
科
衛
生
士
さ
ん
は
じ
め
ス
タ
ッ

フ
全
員
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま

す
。

現
在
、
む
し
歯
も
歯
周
病
も
原
因

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
う

ま
く
管
理
す
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
可

能
で
す
。
皆
さ
ん
も
歯
の
健
康
に

つ
い
て
は
ず
い
ぶ
ん
苦
労
を
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
教
訓

に
お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
に
伝
え

て
あ
げ
る
と
自
分
の
経
験
が
役
に

立
つ
と
思
い
ま
す
。

千
々
和

本
当
に
そ
う
で
す
ね
。

周
り
の
人
に
知
ら
せ
た
い
と
思
い

ま
す
。
ち
ょ
っ
と
悔
し
い
で
す
け

ど
。

宇
都
宮

孫
が
今
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

と
き
ま
す
。

院
長

親
知
ら
ず
を
抜
き
ま
し
た
。

他
に
は
、
歯
周
病
の
初
期
で
少
し

歯
肉
が
腫
れ
て
い
ま
す
。

林
（
歯
科
衛
生
士
）

今
プ
ラ
ー

ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
歯
石
と
り
を

し
て
い
ま
す
。
ず
い
ぶ
ん
ま
じ
め

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
３
回

目
で
す
が
ず
い
ぶ
ん
良
く
な
っ
て

い
ま
す
。

院
長

症
状
の
軽
い
と
き
ほ
ど
治

療
効
果
も
上
が
り
、
良
い
状
態
に

な
り
ま
す
。
む
し
歯
は
痛
み
で
分

か
り
や
す
い
の
で
す
が
歯
周
病
は

静
か
に
進
行
し
自
覚
し
た
と
き
に

は
進
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。
お
孫
さ
ん
は
と
て
も
良
い
と

き
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
現
状

を
よ
く
理
解
し
改
善
に
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
す
。
素
直
で
と
て
も
良

い
青
年
で
す
ね
。
年
を
重
ね
て
あ

の
時
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
一
言
に

感
謝
す
る
時
が
来
る
と
思
い
ま
す
。

司
会

皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
で
は
最
後
の
質
問
に

し
ま
す
。
体
操
に
ご
趣
味
に
と
励

ま
れ
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
何
か
や
っ
て
い
き
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

中
畑

新
し
く
分
野
を
拡
げ
よ
う

と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
今
を
深

く
こ
い
く
皆
と
仲
良
く
健
康
に
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

３
Ｂ
体
操
を
中
心
に
し
て
で
す
ね
。

宇
都
宮

夫
婦
共
々
健
康
に
い

つ
ま
で
も
自
分
で
身
の
回
り
が
出

来
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
時
に
は
旅
行
な
ど
楽
し

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

司
会

本
当
に
健
康
あ
っ
て
で
す

よ
ね
。
石
川
さ
ん
は
い
か
が
で
す

か
？

石
川

ま
ず
は
健
康
第
一
で
す
ね
。

余
裕
が
あ
れ
ば
、
ゆ
っ
く
り
と
海

外
旅
行
も
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
北
欧
に
是
非
行
っ
て
み
た
い

で
す
ね
。

司
会

こ
の
ご
ろ
、
患
者
さ
ん
で

も
海
外
旅
行
に
ご
夫
婦
で
行
か
れ

る
方
が
多
い
で
す
ね
。
大
変
羨
ま

し
い
で
す
。
池
尻
さ
ん
い
か
が
で

す
か
。

池
尻

気
の
合
う
友
人
と
の
旅
行

で
す
ね
。
ま
た
人
の
お
世
話
が
と

て
も
好
き
な
の
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
最
近
、
夫
を
は
じ
め
身
近

な
人
が
病
気
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

健
康
に
も
気
を
つ
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
元
気
で
生
き
て
コ

ロ
リ
と
死
ん
で
い
く
そ
れ
が
理
想

で
す
か
ね
。

院
長

Ｐ
Ｐ
Ｋ
で
す
ね
。
ピ
ン
ピ

ン
コ
ロ
リ
の
略
で
す
。
私
も
そ
う

あ
り
た
い
で
す
。
千
々
和
先
生
お

願
い
し
ま
す
。

千
々
和

体
が
許
す
限
り
、
生
き

て
い
る
限
り
、
皆
さ
ん
が
つ
い
て

き
て
く
れ
る
限
り
３
Ｂ
ユ
ニ
ー
ク

体
操
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

私
の
天
職
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
ば
り
ま
す
。
（
一
同
拍
手
）

全
員

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

司
会

院
長
最
後
に
何
か
あ
り
ま

す
か
？

院
長

本
日
は
有
意
義
な
お
話
を

お
聞
か
せ
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
私
も
１
０
年
以
内

に
は
皆
さ
ん
の
仲
間
入
り
を
す
る

年
に
な
り
ま
す
。
今
は
ま
だ
体
は

ど
う
に
か
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
が
で

き
ま
す
が
、
年
々
衰
え
て
い
ま
す
。

今
日
の
先
輩
達
の
プ
ラ
ス
思
考
の

考
え
方
を
参
考
に
、
心
身
と
も
気

持
ち
は
老
け
込
ま
ず
齢
を
重
ね
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
サ
ミ
ュ
エ
ル
・
ウ
ル
マ

ン
の
「
青
春
」
で
は
な
い
で
す
が

青
春
真
っ
只
中
と
い
う
感
じ
で
し

た
。

司
会

本
日
は
長
時
間
に
わ
た
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

日
は
お
年
よ
り
た
ち
と
の
座
談
会

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん

の
お
話
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
私

の
ほ
う
が
老
け
込
ん
で
い
る
の
で

は
と
思
い
ま
し
た
。
皆
様
の
前
向

き
な
心
、
温
か
い
感
性
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
私
も
見
習
い
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
今
日
は
目
の
前

に
は
今
は
盛
り
と
花
菖
蒲
が
咲
い

て
い
ま
す
。
花
言
葉
は
「
優
し
い

心
」
だ
そ
う
で
す
。
千
々
和
先
生

を
は
じ
め
皆
様
に
と
て
も
当
て
は

ま
る
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
う

い
う
機
会
が
持
て
ま
し
た
こ
と
を

心
よ
り
感
謝
し
ま
す
。
７
月
２
日

に
「
歯
っ
ぴ
ー
通
信
第
８
号
」
が

発
行
さ
れ
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

5
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もっと知りたい乳歯とむし歯

乳歯はいずれ生え替わるのだから少しくらいのむし歯は・・

と気楽に考えている方も多いと多いと思います。皆様のお子

さんやお孫さんの歯は大丈夫ですか？

・乳歯は、永久歯が育つための隙間を保ち、適切な場所に生

えていくようにナビゲートする大切な役目があります。

・よく咀嚼することは成長に必要な栄養をとること、あごの

発育も促し顔の形、全身の姿勢バランスも整えます。乳歯を

むし歯から守りしっかりかめる健康な歯を育てることは子供

の心身の発達にとても大切なことです。

☆ 永久歯に比べて、乳歯はとってもデリケート

・乳歯は歯の層が薄いのでむし歯が進行しやすい

表面のエナメル質と象牙質

が永久歯の約半分の厚さ。

むし歯菌が定着して、むし

歯菌の出す酸で歯の表面が

溶けて穴が開いてくると、

すぐ神経部分に達します。

・乳歯は歯と歯が面でくっついているので、汚れ
がたまりやすい！

歯と歯が面でくっついてい

る乳歯は（永久歯は点）、

汚れがたまりやすく、掃除

もしにくいです。また、歯

の頭がくびれているため、

汚れが残りやすいのです。

・乳歯は歯の表面を溶かす酸に弱い

永久歯に比べてエナメ

ル質の結晶が小さく、

弱いレベルの酸でも歯

の表面が溶け始めます。

特に生えたての歯は酸

の攻撃にとても弱いの

です。

☆むし歯のレベルを知っておこう

むし歯は「う蝕」といい、歯の表面のかたい層（エナメル質

と象牙質）がむしばまれた状態です進行の程度によって、５

段階に分かれます。

ＣＯ 初期むし歯。外見だけではなか

なか判断しづらいですがほかの歯と違

う色やざらつきがみられます。

Ｃ１ エナメル質が溶け、ごく浅いく

ぼみができた状態。白っぽく濁ったり、

茶色い斑点になります。

Ｃ２ 象牙質にまで進行し、穴が開い

ているのがわかります。穴が深くなる

としみてきます。

Ｃ３ 象牙質から歯髄（神経）にまで

進み、大きな穴に。痛みが出たり、歯

茎に膿がたまることも。

Ｃ４ 歯の形はほとんどなく、根だけ

が残った状態に。歯髄が腐って、痛み

を感じなくなる。

次回は、むし歯の予防法

特に仕上げ磨きのポイントをお話します。

Ｃ１Ｃ０

Ｃ２

Ｃ３

Ｃ４

ハイジニスト美由紀の
歯科予防講座

元気な乳歯が体を育む

Ｄｒ.モローの歯科矯正講座
前号に続き、当医院の矯正治療にとり入れている筋機能訓練（MFT）の中の、ポッピング練習をご紹

介します。

１．口を開けた状態で舌全体を上の歯茎（口蓋）に強く押し付けます（舌先を丸めてはいけません）。

舌を上に強く吸いつけるような要領です。

２．舌を勢い良く弾いてポンッと音を鳴らします。出来るだけ大きく音を鳴らしてください。大きな

音が出ないようならば、舌の筋肉が弱っているかもしれません。根気強く繰り返し練習してください。

徐々に音が大きく、歯切れ良く鳴りだすとともに、舌の筋肉が活性化します。

このポッピング練習は前号でご紹介した嚥下（飲み込み）練習と同様に、歯並びと咬み合わせを安

定させるための訓練です。参考までに、意外な副作用（嬉しい誤算？）ですが、舌の筋肉が鍛えられ

ると顎のラインがシャープになって二重顎も治るかもしれませんよ！
茂呂先生
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興味のある方はホームページをご覧下さい
URL http://www.ones-color.net/

３月３１日に、ワンズカラーを主宰の副島れい子先生を当院にお
招きし、カラーコーディネートの講義を受けました。初めに、色を
「ブルーアンダートーン」と「イエローアンダートーン」に分類し、
さらにそれを｢春」「夏」「秋」｢冬」の４つのタイプに分類し、そ
れぞれの特徴について教わりました。
次に、実際に一人ずつカラーサンプルの布地を肌に当て、それぞ

れのパーソナルカラーを診断して頂きました。 瞬時にその人に合っ
た色を見つけ出す先生に感動しました。又、各々自分で思っていた
通りの事、今までの感覚と違っていた事があり、とても有意義な時
間を過ごす事ができました。この経験を

これからの生活に活かしていこうと思います。皆さんも御自分の色を捜してみては
いかがですか。

パーソナルカラーについて
その人に似合う色のことをパーソナルカラーといいます。人間の肌や髪・瞳の色は
まさに十人十色。それぞれ固有の色素を持っています。ファッションやヘアー・メ
イクなど、より自分の肌の色に似合う色を身につけることによって、肌が透明感を
増し、若々しく健康的に見えます。又、お仕事の場等で、パーソナルカラーを取り
入れる事によりイメージアップし、あなたのサクセスにつながります。男性にもお
薦めです。（小園 玲子）

＊明るく鮮やかな黄みのある色のグループ
＊菜の花やパンジー、チューリップの色や若芽の色
＊活動的で明るい感じ、若々 しくキュートな人
＊明るく鮮やかな色が似合う。黄みのある濁りの無い

＊青みのあるはっきりとした色のグループ
＊スキーウエアやクリスマスカラーの色
＊モダンでドラマチックな感じ、個性が強くてインパク
トのある人

＊コントラストの強い色が似合う。青みのあるはっきり
した色を選ぶと良い。

＊シックで深みがあり、黄みのある濃い色のグループ
＊紅葉や落ち葉、実った果実の色
＊シックで都会的な感じ。ナチュラルでスポーティな人
＊シックな色が似合う。黄みがあり、深くて渋い感じの
色を選ぶと良い。

＊ソフトでダスティな明るい青みのある色のグループ
＊梅雨空の色や、あじさいの花のパステル調の色
＊エレガントで優しい感じ、ソフトな印象で女性らしい人
＊淡く明るい色が似合う。黄みの強い色や鮮やか過ぎる色
は顔色が悪く見える。

林 可奈

小園玲子

石井裕美

三好美由紀

増井真澄

三阪祐子

三阪美恵

自分の似合う色を知って、洋服選
びの参考にします。この夏は、黄
色と緑をいっぱい着たいです。

自分の好きな色と大体同じだった
ので、よかったです。クローゼッ
トを開けてみると似たような色ば
かりなので、少し違う色を取り入
れたいと思います。

自分の似合う色を知ることができ
洋服やメイクの色などの参考にし
ています。
自分に合う色を身につけると顔色
も気分も明るくなる気がします。
素敵な女性を目指します。

自分のカラーを知って服を選ぶとき
すごく助かっています。今まで薄い
淡い色選ぶこと多かったけれど、こ
れをきっかけに、濃い色にも挑戦し
ていきたいです。

自分の顔色が明るく見える色という
ものが、自分に合った色ということ
を学びました。白黒をうまく利用し
てメリハリをつけた洋服選びをして
いきたいです。

淡いパステル調だけでなく、コント
ラストの強い色を合わせるといいそ
うです。すっきり着やせするカラー
コーディネートを心がけています。

今まで身に着けた事がなく、逆に敬遠
してきたピンクが似合うと言われ、驚
きました。頂いたカラーサンプルを参
考にして、新しい自分作りに挑戦中で
すが、１歩踏み出すのが難しいです。

春
夏

冬

秋

カラーコーディネート教室開催

2007.3.31 三阪歯科医院にて
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５
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（
月
）
北
九
州
芸

術
劇
場
で
の
五
日

市

剛
氏
の
講
演

会
に
三
阪
歯
科
ス

タ
ッ
フ
全
員
で
参

加
し
ま
し
た
。

口
コ
ミ
で
彼
の

実
体
験
を
基
に
し

た
小
冊
子
「
ツ
キ

を
呼
ぶ
魔
法
の
言

葉
」
が
１
０
０
万

部
を
こ
え
メ
デ
ィ

ア
で
も
多
数
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。言

葉
の
大
切
さ
特
に
「
あ
り
が

と
う
」
「
感
謝
し
ま
す
」
の
使
い

方
を
解
り
や
す
く
、
面
白
く
熱
演

さ
れ
３
時
間
の
講
演
が
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。

自
分
さ
え
良
け
れ
ば
と
い
う
意

識
よ
り
起
こ
る
殺
伐
と
し
た
事
件

反
社
会
的
な
問
題
が
絶
え
な
い
今

の
世
の
中
に
必
然
と
し
て
彼
が
現

れ
て
き
た
気
が
し
ま
す
。

三
阪
歯
科
で
も
こ
の
言
葉
を
活

用
し
ど
う
な
る
か
期
待
し
な
が
ら

実
践
し
て
い
こ
う
と
話
し
合
い
ま

し
た
。
詳
し
い
話
は
ま
た
次
回
の

新
聞
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
院
長
）

６
月
２
３
日
（
土
）
遠
賀
消
防

署
で
の
救
急
救
命
講
習
会
へ
参
加

し
ま
し
た
。
２
年
ぶ
り
に
受
け
た

の
で
す
が
、
忘
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

２
０
０
６
年
よ
り
よ
り
簡
素
化

さ
れ
、
救
急
救
命
士
の
わ
か
り
や

す
い
講
義
、
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ

Ｄ
（
自
動
対
外
式
除
細
動
器
）
の

使
用
法
を
中
心
に
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

の
実
習
で
か
な
り
理
解
が
深
ま
り

ま
し
た
。

救
急
隊
へ
の
引
渡
し
ま
で
初
動

数
分
が
鍵
だ
と
の
こ
と
、
救
命
の

リ
レ
ー
の
第
１
走
者
と
し
て
日
頃

よ
り
確
認
作
業
が
必
要
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

（
石
井

裕
美
）

編
集
後
記

梅
雨
も
も
う
じ
き
明
け
、
猛
暑

が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。
今
年
の
夏

は
格
別
に
暑
い
そ
う
で
す
よ…

。

先
日
、
わ
た
し
は
３
Ｂ
体
操
の

千
々
和
先
生
グ
ル
ー
プ
の
取
材
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
は
こ
の
３
Ｂ
体
操
教

室
が
体
調
管
理
は
も
ち
ろ
ん
、
精

神
的
な
面
で
も
人
生
の
支
え
と
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

大
好
き
な
趣
味
を
、
信
頼
で
き

る
先
生
や
仲
間
と
一
緒
に
、
そ
し

て
無
理
な
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽

し
め
る
。
み
な
さ
ん
口
を
そ
ろ
え

て
「
今
と
て
も
幸
せ
で
す
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

千
々
和
先
生
も
、
「
生
徒
さ
ん

が
続
け
て
く
れ
る
限
り
辞
め
ず
に

が
ん
ば
り
ま
す
よ
」
と
力
強
く
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん

の
言
葉
に
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

わ
た
し
も
将
来
「
幸
せ
だ
な
あ
」

と
心
か
ら
言
え
る
よ
う
に
、
健
康

に
留
意
し
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

患
者
様
か
ら
の
作
品
な
ど
、
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
次
号

も
お
楽
し
み
に
！

（
林

可
奈
）
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ツキを呼ぶ魔法の言葉

五日市 剛氏 特別講演会

院長 五日市剛氏

救
急
救
命

講
習
会
へ
参
加

歯
育
コ
ー
ナ
ー

は

い

く

・
固
い
も
の
し
っ
か
り
食
べ
て
丈
夫
な
歯

・
大
切
に
あ
な
た
の
そ
の
歯
は
宝
物

・
歯
磨
き
で
磨
こ
う
心
と
歯
の
健
康

学
校
歯
科
医
会
２
０
０
６
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

ＨＰの紹介

三阪歯科医院のホームページ（ＨＰ）をご覧になりましたか？このコーナー

では、三阪歯科のＨＰの紹介をいたします。三阪歯科の患者様や、多くの

方に当院の特徴、方針などを知っていただくために、今年４月からＨＰを

開設しました。
内容はトップページに続き、大きく４項目に分かれています。

１つ目は「医院について」、院長挨拶、概要（住所・診療時間等）、スタッ

フ紹介です。２つ目は「診療方針」、主に診療の進め方を、流れ図を使い
詳しく分かりやすく示しています。３つ目は、「診療科目」の説明、歯周

病治療、矯正歯科、インプラント、小児歯科について紹介しています。さ

いごに「院内新聞」について、過去に発行された歯っぴー通信の主な内容
を示しています。また、各号を読むこともできます。項目の内容で気にな

るものがあれば、是非ダウンロードして読んでみてくださいね。

よりよい情報を発信していきたいので、皆様の感想を聞かせてください！
また、今後はブログ（日記）を更新する予定です。充実したＨＰにしてい

きますので、ご期待下さい！！（三阪 美恵）

三阪歯科ＨＰのＵＲＬ：http://www.misakasika.jp/


