
１
０
月
１
６
日
三
阪
歯
科
は
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

皆
様
や
ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
開
業
以

来
２
８
年
目
を
迎
え
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
三
阪
歯
科
医
院
は
、
お
口

の
健
康
を
通
し
て
皆
様
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（Qua

lity
of

Life

）
に
貢
献
す
る
こ
と

を
目
標
と
し
、
そ
の
た
め
に
、
歯
科
疾
患

に
つ
い
て
の
情
報
を
提
供
し
、
歯
科
疾
患

の
治
療
は
も
ち
ろ
ん
予
防
と
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
重
点
的
に
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

新
し
い
歯
科
医
院
を
皆
様
に
活
用
し
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。(

次
頁
に
新
医

院
の
紹
介
を
し
ま
す
。
）

さ
て
、
先
日
患
者
さ
ん
で
も
あ
る
栄
養

士
さ
ん
か
ら
の
依
頼
で
某
産
婦
人
科
の
マ

マ
さ
ん
教
室
で
妊
婦
さ
ん
や
子
育
て
中
の

お
母
さ
ん
を
対
象
に
講
演
を
し
ま
し
た
。

歯
科
疾
患
、
特
に
む
し
歯･

歯
周
病

は
ま
さ
に
生
活
習
慣
病
で
あ
り
主
に
毎

日
の
食
生
活
や
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
、
喫
煙
な
ど
に
よ
り
左
右
さ
れ
ま
す
。

乳
歯
は
も
ち
ろ
ん
永
久
歯
も
お
母
さ

ん
の
お
腹
の
中
、
妊
娠
７
週
位
か
ら
す

こ
し
づ
つ
で
き
て
い
き
ま
す
。
お
母
さ

ん
の
生
活
の
仕
方
が
子
供
に
響
い
て
き

ま
す
。

私
達
は
悪
く
な
っ
た
事
に
関
心
が
い

き
ま
す
が
、
そ
れ
は
結
果
で
あ
り
、
大

切
な
の
は
原
因
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

事
、
時
間
の
経
過
（
生
活
と
い
う
場
）

の
な
か
に
あ
る
良
く
な
い
と
い
わ
れ
て

て
い
る
習
慣
を
（
自
身
で
気
付
い
て
な

い
場
合
も
よ
く
あ
る
）
改
め
る
こ
と
で

す
。講

演
後
数
日
し
て
受
講
者
の
ご
夫
婦

と
１
歳
半
の
お
嬢
さ
ん
と
３
人
が
み
え
ら

れ
検
診
を
し
ま
し
た
。
幸
い
大
し
た
こ
と

も
な
く
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

講
演
が
き
っ
か
け
で
、
ご
夫
婦
の
意
識

が
変
わ
り
そ
れ
が
子
供
に
伝
わ
り
、
良
い

習
慣
に
変
わ
り
発
症
し
な
け
れ
ば
素
晴
ら

し
い
と
思
い
ま
す
。
少
し
の
努
力
で
大
き

な
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

こ
の
連
鎖
が
続
け
ば
、
歯
科
だ
け
で
な

く
心
身
、
環
境
の
改
善
に
も
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。

新
装
し
た
三
阪
歯
科
が
そ
の
場
に
な
る

よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力
し
て
行
き
ま
す
。

（

院
長

）

山
に
魅
せ
ら
れ
て

佐
藤

照
美

(

八
幡
西
区
）

ー
ー
山
登
り
が
ご
趣
味
だ
そ
う
で
す
ね
。

佐
藤

は
い
。
出
身
が
大
分
県
で
し
た

か
ら
身
近
に
久
住
連
山
が
あ
っ
て
、
若
い

と
き
か
ら
登
っ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も

が
大
き
く
な
っ
た
の
で
８
年
程
前
か
ら
本

格
的
に
登
り
は
じ
め
ま
し
た
。

３
年
前
か
ら
は
海
外
に
も
遠
征
し
は
じ

め
ま
し
た
。
先
ず
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
（
ア

ル
プ
ス
、
４
４
７
７
ｍ
）
、
今
年
は
４
月

に
ダ
ウ
ラ
ギ
リ
（
ヒ
マ
ラ
ヤ
、
８
１
６
７

ｍ
）
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ァ
ー
に
参
加
、

ま
た
６
月
に
は
利
尻
富
士
（
北
海
道
・
利

尻
島
、
１
７
２
１
ｍ
）
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

ー
ー
だ
ん
だ
ん
本
格
的
に
な
っ
て
い
き

ま
す
ね
。
登
山
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
魅
力

で
す
か
？

佐
藤

山
頂
に
た
ど
り
着
い
た
と
き
の
喜

び
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
途
中
の
景
観
も

楽
し
み
で
す
。
高
山
植
物
は
キ
レ
イ
と
い

う
よ
り
本
当
に
か
わ
い
い
ん
で
す
よ
。

ま
た
大
自
然
の
中
に
囲
ま
れ
て
い
る
と

自
分
自
身
を
見
つ
め
ら
れ
、
い
ろ
ん
な
も

の
に
支
え
ら
れ
い
る
こ
と
が
実
感
で
き
人

生
観
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ー
ー
中
高
年
の
登
山
者
が
ふ
え
て
い
ま
す

が
ど
ん
な
事
に
気
を
つ
け
れ
ば
い
い
で
す

か
？

佐
藤

先
ず
基
礎
的
な
知
識
を
マ
ス
タ
ー

し
ま
す
。

私
は
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
の
山
登

り
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
実
践

を
通
し
て
基
礎
を
学
び
少
し
ず
つ
仲
間
達

と
行
動
を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。

男
性
の
単
独
行
の
遭
難
が
一
番
多
い
の

で
す
。
過
信
は
禁
物
で
す
。

ー
ー
登
山
の
た
め
に
日
頃
は
ど
ん
な
こ
と

を
心
が
け
て
い
ま
す
か
？

佐
藤

登
山
は
山
歩
き
と
ち
が
っ
て
団
体

行
動
で
す
か
ら
一
人
の
つ
ま
ず
き
が
全
体

の
足
を
ひ
っ
ぱ
り
ま
す
。

体
を
造
る
こ
と
と
体
調
管
理
が
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
ジ
ム
に
通
っ
て
き
た
え

て
い
ま
す
。

３
カ
月
毎
に
こ
ち
ら
の
歯
科
検
診
も
受

け
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
登
山
中
に
歯
が
痛

ん
だ
ら
困
る
か
ら
で
す
。
環
境
保
護
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
登
山
中
は
歯
磨
き

剤
も
使
い
ま
せ
ん
。

ー
ー
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

佐
藤

ア
フ
リ
カ
最
高
峰
の
キ
リ
マ
ン
ジ
ャ

ロ
（
５
８
９
５
ｍ
）
で
す
ね
。
近
い
う
ち

に
ぜ
ひ
実
現
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ー
ー
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご

成
功
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

今
年
還
暦
を
迎
え
ら
れ
た
佐
藤
さ
ん

で
す
が
、
と
て
も
お
元
気
で
心
身
共
に

生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
る
様
で
す
。

こ
の
歳
に
な
る
と
ど
こ
か
に
不
調
を

持
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
す
が
日
頃

か
ら
の
節
制
で
そ
れ
も
無
縁
の
よ
う
で

す
。
今
日
の
対
談
も
ジ
ム
帰
り
と
の
こ

と
で
し
た
。

(

院
長

）
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三 阪 歯 科 リ ニ ュ ー ア ル の ポ イ ン ト

1.診 療 室 と 予 防 室 の 完 全 分 離

2.完 全 個 室 化

3.Ｉ Ｔ 化 に よ る 情 報 提 供 の 充 実

4.Ｘ 線 完 全 デ ジ タ ル 化

(鮮 明 な 映 像 と 少 な い 被 爆 ）

5.消 毒 ・ 滅 菌 の 強 化

6.高 度 医 療 の た め 特 別 診 療 室 設 置

7.癒 し の 空 間 を 作 る

８
月
１
９
日
土
曜
日
、
中
間
中
央

公
民
館
に
て
健
康
教
室
を
実
施
し
ま

し
た
。

参
加
者
は
２
０
人
と
、
１
回
目
よ

り
増
え
、
夏
休
み
と
あ
っ
て
た
く
さ

ん
の
子
供
達
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
は
「
砂
糖
」
に
つ
い
て
考
え

ま
し
た
。

第
１
時
間
目
で
は
、
院
長
に
よ
る

砂
糖
に
つ
い
て
の
歯
科
講
話
が
あ
り
、

砂
糖
の
摂
り
す
ぎ
が
な
ぜ
悪
い
の
か
、

砂
糖
の
上
手
な
摂
り
方
な
ど
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。

第
２
時
間
目
は
歯
科
衛
生
士
吉
廣

む
つ
子
さ
ん
グ
ル
ー
プ
（
ム
ッ
チ
ャ
ー

ズ
）
に
よ
る
実
験
が
行
わ
れ
、
清
涼

飲
料
水
を
実
際
に
作
り
、
温
度
の
冷

温
や
炭
酸
の
有
無
で
味
覚
が
違
う
こ

と
を
体
験
し
た
り
、
市
販
で
売
ら
れ

て
い
る
ジ
ュ
ー
ス
の
濃
度
や
Ｐ
Ｈ

（
ペ
ー
ハ
ー

酸
性
度
）
を
調
べ
た

り
、
ど
ん
な
お
や
つ
を
選
べ
ば
い
い

の
か
全
員
で
考
え
ま
し
た
。

お
い
し
い
清
涼
飲
料
水
を
手
作
り

で
つ
く
れ
る
こ
と
を
体
験
し
、
皆
さ

ん
感
激
す
る
と
と
も
に
日
頃
の
飲
料

の
選
び
方
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

第
３
回
は
１
１
月
２
５
日(

土
曜
日)

午
後
２
時
よ
り
開
催
す
る
予
定
で
す
。

多
数
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

《
参
加
者
の
声
》

●

色
々
な
飲
み
物
の
酸
性
度
と
砂
糖

の
量
を
実
際
に
計
測
し
て
い
か
に
多

く
の
量
が
入
っ
て
い
る
の
か
再
確
認

で
き
ま
し
た
。

頭
で
は
よ
く
わ
か
っ

て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、
な
か
な
か

実
行
で
き
ま
せ
ん
。
今
日
は
意
識
づ

け
の
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

●

甘
さ
が
温
度
で
こ
ん
な
に
違
う
と

は
驚
き
で
し
た
。

●

砂
糖
と
虫
歯
の
関
わ
り
が
よ
く
わ

か
っ
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
生
活
習
慣
に
役
立
て
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

●

実
験
す
る
こ
と
で
よ
り
鮮
明
に
記

憶
に
残
り
そ
う
で
す
。
日
頃
か
ら
気

を
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
。

（
担
当

三
好

美
由
紀
）

第
２
回
お
口
の
健
康
教
室
開
催

滅菌・消毒室 パソコン院内オンライン化 カウンセリングルーム

一般診療室の完全個室化 Ｘ線完全デジタル化 特別診療室設置

メインテナンスルーム（完全個室）
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Ｄｒ.モローの歯科矯正講座 【前歯の部分矯正・その１】

～前歯の隙間やズレ、捻れが気になりませんか？～

「最近、上の前歯のスキ間が大きくなった気がする‥」「以前から前歯のズレが気になっていたけ

ど、削って差し歯にするのはもったいない‥」これらの症状は《部分的な矯正治療》をすることで、

良かった頃の歯並びを取り戻せますしもっときれいな歯並びになることもできます。では、実際の

矯正治療を詳しく説明しましょう。

治療の開始初日は約30分かけて、歯の表面に3ｍｍ四方ほどの小さな装置を接着します。接着した個々の装置をつ

なぐように、細いワイヤーを通して一日目は完了です。その後は約2～4週毎にワイヤーを調整します。ワイヤーの

調整後には少し歯が浮いた感じがしますが、2～3日で治ります。2～3ヶ月程で歯の移動が御自身でも確認できます

ので、治療の進行具合を実感していただけます。

矯正治療の期間中には、ガム・キャラメル・ハイチュウ・ミルキーなどの粘着性があって装置に引っかかりそう

な食べ物や、炒った豆・煎餅などの固い食べ物は装置を破損する恐れがありますので避けてください。

写真のように矯正治療を終えて整った歯列になると、日頃から汚れが溜まりにくく、短時間のブラッシングでも磨

き残しが少ないため、口内を清潔に保て、虫歯や歯周病が進行しにくくなります。

但し、綺麗に並んだ前歯、良く噛める奥歯がふたたびズレないように矯正治療後には、前歯の裏側の見えない部

分に細いワイヤーを接着するか、透明なマウスピースを使用していただきます。

矯正前 矯正中 矯正後

矯正前 矯正中 矯正後

25才女性

65才男性

矯正期間６ヶ月

矯正期間８ヶ月

１．フッ化物の効果

（1） 歯質の耐酸性の強化

（2） 再石灰化の促進

（3） むし歯菌が酸を作ることの抑制

２．使用法は？

自宅で：歯磨き剤は『フッ素入り』を

選びましょう。フッ素入りの歯磨き剤

で磨いた後は、少量の水ですすぎ、な

るべく長い間フッ素が口の中にとどま

るようにします。歯磨き剤の他にも、

洗口剤や歯磨き後に塗るジェルタイプ

もあります。

歯科医院で：歯と歯の間や、歯と歯

茎の境目などはブラシが届きにくい虫

歯危険地帯。器械を使用し徹底したバ

イオフィルム除去後、すみずみまでフッ

化物を塗ります。定期的なプロフェッ

ショナルケアを。

≪ポイント≫

しっかりブラッシングを行い、口の中

をいつもきれいにしておくこと。それ

がフッ素の効果を高める重要な条件で

すよ！

フッ素Ｑ＆Ａ

Ｑ．フッ化物入りの製品だったらたく

さん使ったほうがいいの？

Ａ．一度にたくさんの量を使うより、

少量でも長く使い続けることが望まし

いですね。

Ｑ．フッ素って子供だけに効果がある

んじゃないの？

Ａ．そんなことはありません。大人の

歯にも効果的です。加齢や歯周病で歯

茎が下がると、歯の根元が見えてきま

す。この部分はとてもデリケ－トなの

で、とても虫歯になりやすいのです。

ハイジニスト可奈の歯科予防講座
強い歯をつくるために、フッ化物を使いましょう。



編
集
後
記

暑
か
っ
た
夏
が
終
わ
り
澄
み
き
っ
た

青
空
が
広
が
る
気
持
ち
の
良
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。

年
齢
の
若
い
順
に
編
集
長
を
や
ろ
う

と
い
う
こ
と
で
は
じ
ま
っ
た
院
内
新
聞

も
早
い
も
の
で
第
５
号
を
発
行
す
る
運

び
と
な
り
ま
し
た
。

さ
て
９
月
は
思
い
が
け
ず
、
長
い
連

休
を
頂
い
て
久
し
ぶ
り
に
京
都
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
よ
く
皆
様
方
か
ら
旅
の

お
話
を
お
聞
き
し
て
京
都
へ
の
想
い
を

募
ら
せ
て
い
た
の
で
す
が
、
よ
う
や
く

念
願
が
か
な
い
ま
し
た
。

私
の
好
き
な
寺
院
巡
り
は
も
ち
ろ
ん

大
満
足
で
し
た
が
、
龍
馬
フ
ァ
ン
の
夫

の
希
望
で
行
っ
た
寺
田
家
や
新
撰
組
壬

生
屯
所
、
二
条
陣
屋
が
想
い
の
ほ
か
印

象
に
残
り
ま
し
た
。

二
泊
三
日
の
予
定
が
帰
り
の
新
幹
線

が
台
風
１
３
号
の
た
め
不
通
と
な
り
急

遽
も
う
一
泊
す
る
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
、

心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
忘
れ
ら

れ
な
い
旅
と
な
り
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
１
０
月
中
旬
に
三
阪
歯
科

も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
致
し
ま
す
。

今
回
特
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
が
健
診

の
方
の
為
の
専
用
ル
ー
ム
で
す
。
ど
う

ぞ
お
楽
し
み
に
し
て
下
さ
い
。

（
担
当

石
井

裕
美
）

4

歯
育
コ
ー
ナ
ー

は
い
く

・
ポ
ケ
ッ
ト
に
栗
の
実
一
つ

皓
歯
の
子

（
注
）
皓
歯
：
白
く
清
ら
か
な
歯

・
歯
の
治
療
を
は
り
て

釣
瓶
落
し
か
な

愛
甲

厚
子
（
中
間
市
）

・
ご
ち
そ
う
さ
ま

お
は
し
を
ブ
ラ
シ
に

持
ち
か
え
る

平
成
１
８
年
度歯

の
衛
生
週
間
標
語

・
お
い
し
い
ね

か
め
る
喜
び

み
ん
な
の
幸
せ

平
成
８
年
度
歯
の
衛
生
週
間
標
語

歯科助手:小園玲子

6月より歯科助手とし
てスタッフの一員に加

えて頂きました。14年

間、専業主婦として過

ごしてきましたので、

毎日がとても新鮮で、

患者様と接する事で程

よい緊張と充実感を持っ

て過ごさせて頂いています。早く皆

様のお顔とお名前を覚えて、声を掛

けさせて頂ければと思います。まだ

まだ経験不足で、皆様にご満足して

頂けるには時間がかかりそうですが、

快適で安心感のある診療の場をご提

供できるように、日々努力していき

ますので、どうぞよろしくお願いし

ます。

趣味：ラグビー観戦、ジョギング

映画鑑賞

新スタッフ紹介

清水寺にて

フ
ラ
ダ
ン
ス

増
井
真
澄

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
習
い
始
め
て
２
年
近

く
経
ち
ま
す
。
最
初
は
ハ
ワ
イ
が
好
き

と
い
う
こ
と
も
あ
り
何
と
な
く
始
め
た

フ
ラ
ダ
ン
ス
で
す
が
、
今
で
は
フ
ラ
の

魅
力
に
す
っ
か
り
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
は
思
っ
て
い
た
も
の
と

は
違
い
と
て
も
奥
の
深
い
も
の
で
す
。

手
の
振
り
に
は
手
話
の
よ
う
に
全
て
意

味
が
あ
り
表
現
力
が
と
て
も
要
求
さ
れ

ま
す
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
に
は
カ
ヒ
コ
（
古
典
物
）

と
ア
ウ
ア
ナ
（
現
代
物
）
が
あ
り
ま
す
。

楽
器
を
持
っ
て
踊
る
も
の
や
、
テ
ン

ポ
の
ゆ
っ
く
り
な
曲
か
ら
，
１
曲
踊
っ

た
だ
け
で
息
が
上
が
る
よ
う
な
激
し
い

曲
ま
で
あ
り
ま
す
．

フ
ラ
は
カ
ヒ
コ
以
外
は
全
て
笑
顔
で
、

そ
れ
も
曲
に
合
わ
せ
笑
顔
の
表
情
を
変

え
て
踊
り
ま
す
。
そ
の
表
現
が
と
て
も

難
し
く
、
今
の
私
の
課
題
で
す
。

今
は
ま
だ
ま
だ
下
手
で
す
が
、
週
一

回
の
レ
ッ
ス
ン
と
仲
の
良
い
友
人
と
遊

び
を
兼
ね
、
海
で
練
習
し
た
り
、
ま
た

時
々
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
し
て
フ

ラ
の
技
術
を
磨
い
て
い
ま
す
。

先
日
水
巻
町
の
ア
ザ
レ
苑
（
養
護
老

人
ホ
ー
ム
）
の
敬
老
の
日
の
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

フ
ラ
を
生
涯
の
趣
味
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。
い
つ
か
も
っ
と
上
手

に
な
っ
て
皆
様
の
前
で
披
露
で
き
る
日

が
来
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
．

１
０
月
２
日
、
海

の
中
道
海
浜
公
園
で

行
な
わ
れ
た
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
駅
伝
で
三

阪
歯
科
医
院
チ
ー
ム

（
患
者
さ
ん
３
人
で

構
成
・
水
泳
、
自
転

車
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

そ
れ
ぞ
れ
が
行
な
い

総
合
タ
イ
ム
を
競
う
）

が
２
０
０
チ
ー
ム
中

３
位
に
な
り
ま
し
た
。

力走する三阪歯科医院

武友選手


