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ウオーキングトレー

ナーの資格を取り

ます。健康づくり

に役立てたいです。

（W.S）

…

秋になりシャインマ

スカットが美味しい

季節になりました。

毎週末、道の駅に通っ

てます。（F.M）

娘のいるベトナムの

ホーチミンまで福岡

～Lccの直行便が出来

たので行ってきます。

3泊4日で弾丸ですが

美味しいもの食べて

エステ楽しみます。（M.M）

暑い夏が続き思うよ

うにウオーキングも

出来ずにいました。

身体がなまってます。

心もなまってます。

10月に久しぶりに

山登りに行ってきます。（T.K）

子どもたちと過ごす時間は幸せで

すが、自分のた

めの自由なひと

時も大切にした

いと思っていま

す。（小原成将）

実りの秋ですね。

美味しいものを沢

山食べたいと思い

ます。（T.M）

9月に中学時代の同窓会があ

りました。あまり変わらな

い人、ガラリと変わった人

…次は3年後です。(H.T)

秋刀魚の美味しい季

節になりました。今

年は価格も安定して

いるので沢山食べた

いです。（M.F）

これから運動会や市民センター祭りのシー

ズンです。子どもたちの歌

やセリフの練習を見聞きし

ながら、暑いながらも秋を

感じています（小原美恵）

８月２日(土)、中間市東中間「懐石ひろ家」にて、
７・８月誕生会と８月末で退職された野崎さんの
お別れ会を行いました。真夏の中の開催でしたが、
涼や季節を感じるお料理をフルコースで楽しみま
した。デザート、BDケーキも含めてお腹いっぱい
になりました♪還暦を迎えた堀さん、福山さん、

院長、体調に十分
気をつけて、素敵
な一年をお過ごし
ください☆
そして、野崎さん、
新天地でのご活躍
をお祈りしていま
す！ありがとうご
ざいました☆

７・８月お誕生日おめでとう&野崎さんありがとう！

【材料（２人分）】
シシャモ ６匹
卵白 １個分
いりごま

（白でも黒でもよい）
揚げ油

【作り方】
シシャモをよく溶いた卵白にくぐらせ

て、ごまをしっかり付けて静かに油で揚
げます。※揚げるとき、油がはねるので
気を付けて下さい
ししゃもは、頭からしっぽまで食べら

れる魚です。よく噛んで食べましょう。
（和田紫央里）

かむかむレシピ～秋Ver～
シシャモの胡麻揚げ

猛暑対策でしっかり食べ

ていたら、しっかり太り

ました。今秋、食欲は封

印します。（Y.T）


