
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
き
年

と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
祈
念
い

た
し
ま
す
。

今
年
が
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
が
９
月
下
旬
よ
り
日
本
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
私
も
学
生
、
社
会
人

で
３
０
年
程
プ
レ
ー
し
て
い
ま
し

た
。
九
州
で
も
福
岡
、
大
分
、
熊

本
で
予
選
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
世

界
の
強
豪
チ
ー
ム
を
身
近
で
見
ら

れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

さ
て
昨
年
は
歯
っ
ぴ
ー
通
信
前

号
に
書
き
ま
し
た
よ
う
に
口
腔
機

能
に
焦
点
が
当
て
ら
れ
た
年
で
し

た
。
当
院
で
も
歯
っ
ぴ
ー
通
信
、

寺
子
屋
歯
っ
ぴ
ー
塾
、

診
療
等
で
皆
様
へ
情
報
提
供
を
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

口
腔
の
機
能
と
言
え
ば
食
べ
る

こ
と
、
飲
み
込
む
こ
と
、
し
ゃ
べ

る
こ
と
等
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
こ
と
は
当
た
り
前
に
で
き
る

と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

超
高
齢
社
会
に
な
っ
た
現
在
、
フ

レ
イ
ル
（
虚
弱
）
と
い
う
問
題
が

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
全
身
の
機
能
が
低
下
し
、
健

常
と
要
介
護
の
間
の
状
態
で
す
。

厚
労
省
は
口
腔
機
能
低
下
症
と

い
う
病
名
を
昨
年
４
月
に
６
５
歳

以
上
の
方
を
対
象
に
適
用
し
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
は
口
腔
ケ
ア
も
含

め
口
腔
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
が

健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
る
こ

と
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。

当
院
の
準
備
も
ま
だ
十
分
で
は

な
く
、
皆
様
へ
十
分
な
効
果
を
提

供
で
き
て
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん

が
、
研
修
を
し
て
い
き
、

設
備
等
も
充
実
さ
せ
、
口
腔
機
能

を
前
面
に
押
し
出
し
、
皆
様
方
の

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
に
貢
献
し
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
私
事
で
す
が
、
３
年
程

前
よ
り
腰
痛
が
ひ
ど
く
な
り
あ
ま

り
歩
け
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま

し
た
が
、
な
ん
と
か
昨
年
暮
れ
よ

り
少
し
ず
つ
痛
み
が
和
ら
い
で
き

ま
し
た
。
私
も
２
年
前
に
高
齢
者

と
な
り
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
体
を

動
か
し
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
３
年
前
よ
り
始
め
た
ア

ル
ト
サ
ッ
ク
ス
を
も
う
少
し
練
習

し
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
け
る
レ
ベ
ル

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
猪
突
猛

進
と
行
き
た
い
の
で
す
が
、
年
寄

り
の
冷
や
水
と
言
わ
れ
な
い
程
度

に
、
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す

（
院
長
）

八
幡
西
区

平
田

寛
子

（
平
田

春
蓉
）

私
の
趣
味
は
書
道
で
す
。
書
道

展
に
出
品
す
る
よ
う
に
な
っ
て
六

年
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。

書
道
展
の
出
品
部
門
に
は
漢
字
、

か
な
、
篆
刻
な
ど
七
部
門
あ
り
ま

す
。
私
が
取
り
組
ん
で
い
る
の
は

近
代
詩
文
書
と
い
う
部
門
で
す
。

有
名
作
家
の
詩
や
俳
句
、
短
歌
、

自
作
の
詩
な
ど
の
文
章
を
漢
字
と

か
な
を
調
和
さ
せ
、
人
の
心
を
捉

え
る
作
品
を
創
り
出
し
ま
す
。

出
品
ま
で
何
枚
も
書
き
、
練
成

会
で
厳
し
く
指
導
さ
れ
や
っ
と
出

品
し
ま
す
が
い
つ
も
満
足
と
い
う

作
品
は
で
き
ま
せ
ん
。
入
選
は
し

て
も
入
賞
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

が
、
今
年
の
毎
日
書
道
展
で
晴
れ

て
秀
作
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

毎
日
書
道
展
と
は
日
本
で
一
番
大

き
な
書
道
展
で
全
国
か
ら
三
万
五

千
点
程
の
出
品
が
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
数
多
く
の
作
品
の
中
か
ら
私

の
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
い
て
、

有
り
難
く
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

と
は
言
え
、
賞
を
も
ら
う
為
だ

け
に
書
を
続
け
て
い
る
の
で
は
な

い
の
で
す
。
書
に
取
り
組
ん
で
い

る
間
は
他
の
雑
念
を
取
り
除
き
今

に
集
中
す
る
、
と
い
う
時
間
が
僅

か
で
も
持
て
る
の
で
す
。
ま
だ
修

行
が
足
り
ず
雑
念
が
飛
び
交
っ
て

い
ま
す
が
、
書
道
は
心
の
鍛
錬
に

も
な
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
技
術
も
充
分
で
は
な

く
精
神
面
で
も
未
熟
で
す
が
毎
日

筆
を
持
つ
時
間
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
自
分
の
字
で
文
章
な
ど
書

く
機
会
の
減
っ
た
現
代
だ
か
ら
こ

そ
、
自
己
表
現
と
精
神
面
の
充
実

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

私
と
共
に
書
を
通
じ
て
成
長
し
て

い
く
生
徒
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま

す
。三

阪
先
生
に
診
て
い
た
だ
く
様

に
な
っ
て
、
十
四
・
五
年
に
な
り

ま
す
。
友
達
の
歯
科
技
工
士
さ
ん

の
紹
介
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
歯

医
者
さ
ん
と
違
い
、
最
初
に
歯
の

写
真
を
撮
っ
て
い
た
だ
き
、
パ
ソ

コ
ン
の
画
面
を
見
な
が
ら
今
の
歯

の
状
態
や
、
ど
う
し
て
虫
歯
に
な

る
の
か
な
ど
と
い
う
事
を
熱
く
説

明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
何
ヶ
月
も
通
院
し
て
、

口
の
中
を
大
改
造
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
“
治
療
す

る
よ
り
予
防
し
ま
し
ょ
う
”
と
い

う
先
生
の
ご
指
導
を
守
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

二
ヶ
月
に
一
度
検
診
を
受
け
て

悪
い
所
も
早
め
に
気
づ
い
て
も
ら

い
、
軽
い
治
療
で
済
ん
で
い
ま
す
。

自
宅
で
の
手
入
れ
も
、
こ
ま
め
に

し
て
い
ま
す
。
お
陰
で
好
き
な
書

道
も
続
け
て
い
け
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

今
で
は
、
娘
や
孫
も
三
阪
歯
科

医
院
に
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
歯
は
全
て
の
健
康
の
源
だ
と

思
い
ま
す
。

三
阪
先
生
や
そ
の
他
の
先
生
や

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
こ
れ
か
ら
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
右
の
作
品
は
瀬
板
の
森
の
散
歩

コ
ー
ス
で
詠
ま
れ
た
詩
だ
そ
う
で

す
）

1
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皆さんは「フレイル」という言葉をご存知でしょ

うか。フレイルとは虚弱を意味し、健康と要介護の

中間にある状態のことです。恐ろしい言い方をする

なら、放置すると要介護になる状態です。そして、

最も重要な点は『健康な状態に戻れる』ことです。

右図の様にその段階は些細な衰えに気付く”プレ

フレイル”の段階、そして生活に悩みや困りごとが

増える”フレイル”の段階があります。プレフレイ

ルの段階には、前々号の歯っぴー通信でも触れたお

口の様々な機能が衰える「口腔機能低下症」も含ま

れています。

世界でも有数の長寿国である日本では、平均寿命

と健康寿命との差が大きな課題となっています。早

期にフレイルとそれにつながる口腔機能低下症を発

見し、対処することで、健康寿命を延ばしましょう。

口腔機能低下症とは
加齢、疾患、障害により口腔内の感覚・咀嚼・嚥下・唾液分泌等のお口の機能が少しづつ低下する疾

患です。放置していると咀嚼機能不全・摂食嚥下障害となり全身的な健康を損なう恐れがあります。

口腔異能低下症に早期に気づき適切な治療を行うことで、生涯にわたり食べることを楽しみ、会話に
花を咲かせることが可能になります。

食事がしづらい、食事中にむせる、頬や舌をよく噛む、滑舌が悪くなったなどの症状は口腔機能低下

症の疑いがあります。口腔機能低下症は要介護状態への入り口です。心当たりがあれば、一度検査を受

けてみませんか？お気軽にご相談ください。（小原成将）

口腔機能低下症を予防して健康寿命を延ばしましょう

口腔機能低下症の検査（６５歳以上保険適用）
＊所要時間：30分程度

１．舌苔（舌の上の汚れ）の検査
舌苔とは舌の上の白い苔のような汚れです。これ

を見ることでお口の清潔度を確認します。また、舌
苔は舌がよく動いていると付着しにくいことから、
舌がしっかり動いているかの確認にもなります。

２．お口の乾燥の検査
専用の機械を使用しお口の乾燥度を測定します。

唾液がしっかり出ているかを確認します。

３．咬合力の検査
歯の本数を調べ、噛む力を調べます。

４．舌・唇の運動機能検査

パ・タ・カを5秒間で何回言えるかを数えることで、
舌と唇の運動能力を調べます。5秒間で6回以上が正
常値です。

５．舌の力の検査
舌圧計という舌の力を計測する機械で、舌の力を

計測します。小さい風船を舌の力で潰して想定しま
す。

６．咀嚼能力検査
食物を細かくかみ砕く能力について調べます。特

殊なグミを10秒間咀嚼し、その細かさで計測します。

７．嚥下機能検査
物を飲み込む能力を調べます。専用の質問用紙を

用います。

以上の7項目のうち、3つ以上基準値より測定値が低
い場合は、「口腔機能低下症」と診断されます。

フレイルのイメージ

口腔水分計ムーカス

健康
プレ

フレイル

(前虚弱)
フレイル

(虚弱)
要介護



１
２
月
８
日
（
土
）
１
４
時
３

０
分
か
ら
中
間
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー

ル
に
て
、
ゲ
ス
ト
に
古
代
真
琴
さ

ん
を
招
い
て
第
２
４
回
寺
子
屋
歯
っ

ぴ
ー
塾
を
行
い
ま
し
た
。
小
雪
の

ち
ら
つ
く
寒
い
中
、
６
０
名
近
く

の
沢
山
の
方
に
集
ま
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

１
時
間
目
は
小
原
先
生
に
よ
る

「
歯
並
び
は
３
歳
ま
で
に
決
ま
る
」

の
講
義
で
し
た
。
離
乳
食
の
進
め

方
や
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
し
っ
か

り
と
し
た
機
能
を
身
に
つ
け
れ
ば
、

歯
は
正
し
い
位
置
に
並
び
、
矯
正

の
必
要
も
な
く
な
り
、
お
金
も
か

か
ら
な
い
と
い
う
内
容
で
し
た
。

小
さ
い
子
ど
も
を
お
持
ち
の
お

母
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
を
お
も
ち
の

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
真
剣
に
聴
か
れ
て
い
ま
し
た
。

２
時
間
目
は
古
代
真
琴
さ
ん
の

ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
で
し
た

♪
腹
式
呼
吸
、
顔
面
体
操
の
あ
と

は
お
馴
染
み
の
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
で

し
た
。
今
回
は
腹
式
呼
吸
を
多
く

取
り
入
れ
た
坂
本
九
さ
ん
の
「
と

も
だ
ち
♪
」
と
古
代
さ
ん
オ
リ
ジ

ナ
ル
曲
の
「
あ
ほ
う
ど
り
♪
」
を

熱
唱
し
て
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

【
参
加
者
の
声
】

・
幼
児
期
の
不
正
咬
合
な
ど
の
影

響
が
、
人
相
、
呼
吸
、
寿
命
ま
で

を
左
右
す
る
と
思
う
と
し
っ
か
り

と
子
供
、
孫
に
伝
え
た
い
と
思
い

ま
し
た
し
歯
科
で
の
チ
ェ
ッ
ク
が

必
要
と
感
じ
ま
し
た
。
今
更
の
よ

う
に
健
康
は
口
腔
機
能
か
ら
と
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

・
正
し
い
呼
吸
法
を
学
び
大
変
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
顔
面
体
操
を

必
ず
実
行
し
ま
す
。
「
あ
ほ
う
ど

り
」
最
高
で
し
た
。

・
顔
面
体
操
は
笑
い
が
い
っ
ぱ
い

あ
り
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。
「
と

も
だ
ち
」
「
あ
ほ
う
と
り
」
は
な

ぜ
か
涙
が
あ
ふ
れ
て
出
て
止
ま
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
次
回
も
ま
た
参

加
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

今
回
も
寒
い
中
、
た
く
さ
ん
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

古
代
さ
ん
フ
ァ
ン
も
ど
ん
ど
ん

増
え
て
き
て
人
気
の
会
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

古
代
真
琴
さ
ん
、
今
回
も
素
敵

な
ト
ー
ク
と
歌
声
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！
（
増
井
真
澄
）

１
２
月
１
日
（
土
）
・
２
日

（
日
）
、
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ｅ
Ｒ

（
ポ
イ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
タ
ー
、
以
下

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
水
）
の
研
修
会
が
博
多

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
Ｐ
Ｉ
Ｃ
水
に
は
、
ホ
ー
ム

ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
い
う
資
格

が
あ
り
、
三
阪
歯
科
の
ス
タ
ッ
フ

は
こ
の
資
格
を
獲
得
す
る
た
め
の

試
験
を
受
け
、
資
格
を
持
っ
て
い

ま
す
。

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
水
と
は
、
当
院
で
治

療
を
始
め
る
前
に
、
患
者
様
に
う

が
い
を
し
て
頂
い
て
い
る
も
の
で

す
。
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
水
は
薬
品
が
含
ま

れ
て
い
な
い
の
で
、
薬
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
塩
と
水
を
電
気
分
解
し

て
作
ら
れ
て
い
る
た
め
、
体
に
優

し
い
も
の
で
す
。

こ
れ
を
取
り
扱
っ
て
い
る
歯
科

医
院
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
で
す
が
、

三
阪
歯
科
で
は
数
年
前
か
ら
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
水
は
、
バ
イ
オ
フ
ィ

ル
ム
の
タ
ン
パ
ク
質
の
幕
を
分
解

す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

殺
菌
作
用
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
歯
磨
き
が
苦
手
な
方
で
も
簡

単
に
お
口
の
中
の
状
態
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
事
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
水
と
一
緒
に

お
勧
め
な
の
が
、
『
オ
ー
ラ
ル
ー

プ
』
で
す
。
こ
れ
は
、
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｃ

水
で
う
が
い
を
し
、
全
体
を
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
し
た
後
の
仕
上
げ
磨
き
と

し
て
使
っ
て
頂
く
も
の
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
ー
プ
は
、
唾
液
の
カ

ル
シ
ウ
ム
と
反
応
し
、
歯
や
歯
茎

に
栄
養
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
ま

た
、
緩
や
か
な
抗
菌
作
用
も
あ
り

ま
す
。

三
阪
歯
科
で
は
、
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
水

と
オ
ー
ラ
ル
ー
プ
の
使
用
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
ま

で
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

（
村
上
菜
緒
）

今
年
の
読
書
週
間
は
当
院
の
中

待
合
室
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
、

「
致
知
」
と
い
う
雑
誌
で
し
た
。

１
冊
の
中
か
ら
自
分
が
気
に
な
る

タ
イ
ト
ル
の
も
の
を
選
ん
で
１
月

号
か
ら
１
２
月
号
ま
で
全
１
２
冊

を
読
み
ま
し
た
。
致
知
に
載
せ
て

い
る
色
ん
な
方
の
様
々
な
教
え
や
、

考
え
方
、
生
き
方
な
ど
を
知
る
こ

と
が
で
き
、
自
分
自
身
を
見
直
し

て
反
省
し
前
向
き
な
気
持
ち
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
」

仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
自

分
の
周
り
に
は
た
く
さ
ん
の
方
が

い
て
、
そ
の
方
た
ち
に
支
え
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。
難
し
い
内
容
も
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
れ
も
含
め
て
と
て
も
良

い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
こ

の
読
書
週
間
が
「
致
知
」
で
な
け

れ
ば
自
分
で
は
絶
対
に
読
ま
な
い

内
容
の
雑
誌
で
し
た
。
読
ん
で
み

る
と
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
事

が
分
か
っ
た
り
、
い
ろ
ん
な
方
の

話
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

致
知
で
学
ん
だ
こ
と
を
今
後
の
人

生
に
生
か
し
自
身
の
成
長
に
繋
げ

て
い
き
た
い
思
い
ま
す
。
良
い
こ

と
が
沢
山
書
い
て
あ
る
本
を
読
む

機
会
を
与
え
て
下
さ
っ
た
院
長
に

も
、
ま
た
感
謝
で
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
致
知
」
は
中
待
合
室
に
最
新
号

を
置
い
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
方

は
ほ
か
の
号
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
読
ま
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
（
久
枝
夏
美
）

3

秋
の
読
書
週
間
２
０
１
８

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
講
習
会

第
２
４
回

寺
子
屋
歯
っ
ぴ
ー
塾

次回開催予告

第25回寺子屋歯っぴー塾

3月2日（土）

１４：３０～１６：３０

中間ハーモニーホール

太田淳子様、梶山英子様、古賀元博様、白坂正義様、

高津千鶴子様、田中稲生様、津田悦子様、西村勲様、

吉川泉様、吉川徳子様 （五十音順）
２０１８年１月～１２月の間に定期健診を受けていただいた方

で、８０２０（８０歳で歯が２０本以上残っている）を新たに達

成された皆様です。今後とも、皆様のご健康を願い、定期健診で

サポートいたします。

２０１８年・８０２０達成！おめでとうございます
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今年は体幹を鍛
え、美ボディー

を目指します。

（和田紫央里）

今年もプロ野球やラグ

ビーの観戦に行きたい

です。ラグビーのワー

ルドカップも楽しみで

す☆（野崎真由美)

１２月８日（土）寺子屋歯っぴー
塾の後、桃太郎さんにて１２月生ま

れのお誕生日会を行いました。

今回の主役は野崎さんと古代さん

です。いつも元気で寺子屋では名司

会をして下さる野崎さん。いつもパ

ワフルで楽しいトークと素敵な歌声

を寺子屋で披露してくださる古代真

琴さんです。今回はスタッフに加え

て院長の友人の方々にも参加してい

ただきました。いつもの桃太郎さんの美味しい料理を

頂き楽しい時間を過ごしました。

野崎さん・古代さん、お誕生日おめでとうございま

した。素敵な１年をお過ごしください。院長、奥様い

つも楽しい会を催してくださりありがとうございます。

（松木文香）

１２月２８日（金）に、院長のご自宅で、三阪歯科

医院の忘年会を開いていただきました。

奥様の美味しい手料理を思う存分いただき、お腹も

十分満足しました。その後、院長から一人ずつ賞状を、

奥様から素敵なプレゼントをいただきました。恒例の

ビンゴゲームは大盛り上がりで、一年の疲れも吹き飛

びました。院長先生、奥様、いつも楽しく、心温まる

会を催してくださってありがとうございます。スタッ

フ一同、感謝の気持ちを忘れずに、力を合わせて頑張

ります。（和田紫央里）

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
歯
っ
ぴ
ー
通
信
５

４
号
は
い
か
が
で
し
た
か
。

今
回
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た

平
田
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
書
道
展
に
６
年
も
出
品

を
さ
れ
、
長
い
努
力
が
実
を
結

び
、
入
賞
さ
れ
た
こ
と
は
大
変

素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

平
成
最
後
の
「
２
０
１
８
年
」

は
記
録
的
な
大
規
模
災
害
が
頻

発
し
た
年
で
し
た
。
い
つ
、
ど

こ
で
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災

害
に
備
え
て
も
う
一
度
、
家
族

や
地
域
の
方
と
見
直
す
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
猛

暑
が
続
き
、
体
調
を
崩
さ
れ
た

方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
日
頃
の
体
調
管
理

が
大
切
だ
と
思
い
知
る
夏
で
し

た
。「

食
」
は
命
の
源
で
す
。
食

べ
る
食
べ
に
お
口
の
健
康
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
昨
年
四
月
よ
り

保
険
病
名
と
し
て
「
口
腔
機
能

低
下
症
」
「
口
腔
機
能
発
達
不

全
症
」
が
取
り
入
れ
ら
れ
、
三

阪
歯
科
で
も
新
し
い
シ
ス
テ
ム

を
診
療
で
進
め
て
い
ま
す
。
お

口
か
ら
全
身
の
健
康
づ
く
り
に
、

よ
り
貢
献
で
き
る
よ
う
に
努

め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
高
田
美
由
紀
）

昨年は、乳幼児期にお口を健全に発育さ

せることで心身の健康を得られ、豊かな

人生を過ごすことができるという講義を

多く受けました。学べば学ぶほど、生ま

れる前の時期からの対
策が必要と感じていま

す。受診された妊婦さ

んやご家族に情報提供

を積極的に行っていき

たいです。（小原美恵）

カメラを持って沖縄

に行ってきました！

今年はもっといろん

な床に行って素敵な

写真を撮りたいです。

(久枝夏美）

長女と韓国旅行に行って

色々な経験が出来ました。

大変でしたが良い思い出

になりました。今度は次

女も一緒に出かけます。
どこにしようかなぁ。

（友利一美）

去年はタイ、ハワ

イと素敵な旅が出

来ました。今年も

どこに行こうか計

画中です♪山もた

くさん登りたいで

す。増井真澄）

正月は娘が産まれてから初め

て、静岡県の実家に帰りまし

た。家族を連れての帰省は学

生の時とは違い緊張しました。

（小原成将）

三日坊主で続かない運

動。今年こそは筋トレ

を続けて筋力アップし

ていきたいです。

(髙田美由紀)

娘の就職活動が始まり
ました。色々大変そう
です。私は見守るのみ
です！（堀 智美）

★１２月誕生日会＆忘年会★

２０１８年は新生活と仕事も始まり、あっという間

に終わってしまいました。そして働くことの大変さ

を知ることができました。今年の４月には働いて一

年になり、もう新人とは言われなくなるので、それ
までにもっと沢山の事を学んでいきたいです。それ

から、患者様とのコミュニケーションもより良いも

のにしていきたいと思います。（村上菜緒）

編

集

後

記

２か月休んでいたジム通

いを再開して体力アップ

したいと思います。苦手

な筋トレも頑張ります。

（松木文香）
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